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Kalp & Dolaşım 

 Dünya ve Türkiye’de ölümlerin yaklaşık ½’si.  

 

 Kalp ve Damar Sistemi Fonksiyonları Yaşam 

için Son Derece Kritik Öneme Sahiptir. 

 

 Morbidite ve mortalitede önemli yer ve rol oynar 
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   William Harvey 

De motu cordis (1628) 

 

 

•William Harvey 

Fizyolojinin Babası 

(1628 yılında vücutta 

kanın dolaştığını 

buldu ).  
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   Bay X, bir otobüs şoförü, şiddetli göğüs ağrısı ile kollapse oldu  

 - göğsünün ortasında sabit bir ağır yük tarif ediyor 

 - kollarına yayılıyor 

 - radial arter nabzı düzenli fakat zayıf 

 - ılımlı obez bir vücudu var 

 - sigara tiryakisi 

 

Acil Seviste, oksijen & morfin verildi.  

EKG çekildi (EKG si sonraki slaytta).  

 

EKG esnasında aniden bilincini kaybetti, radial nabız hissedilmez oldu….. 

  

Niçin bir dolaşım sistemine ihtiyacımız var? Bay X vakası. 



İskemik kalp fatal ventrikuler fibrilasyona meyillidir. 

Ventrikular fibrilasyon 

Patolojk Q dalgaları.  

T dalgası inversiyonu  

ST segment elevasyonu 

- Kalp krizi bulguları 



Otopsi: MI sonrası ventrikülün enine kesiti (boyanmış) 

İnfarkt iskemik,  

ölü/ölmek üzere olan 

dokudur 

(hücre i.i enzim sızma ile 

kaybı dolayısı ile boya 

tutmaz). 

Sebep; koroner arterin akut 

obstruksiyonu  

Sol ventrikül 

lumeninde 

oksijenden zengin 

“kan deryası” 

bulunmasına 

rağmen 

oksijensizlik 

nedeniyle ölü kas 



Einstein, 1905 

Bir maddenin yeni ortamda  

“geçici dağılımı” için  

Gerekli zaman (t),  

mesafenin (x) karesi ile  

ters orantılıdır 

 t  a   x2 
Net mesafe x 

 zaman olarak  t 

Glikozun iki nokta arasında %99 oranında dengesi için 

 0.1 m        0.005 milisaniye    Ör. Sinaps 

 10 m  50  milisaniye        Ör. Kapillar  d- hücre 

 1 mm  8   dakika        Ör. Kıkırdak 

 1cm   13 saat                    Ör. Sol ventrikül duvarı 

Diffuzyon kısa mesafelerde hızlıdır, >1 mm ise oldukça yavaştır! 
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KVS uzun mesafelere madde transportunu “konveksiyon “ ile çok hızlandırır 

  Diffüzyon kısa mesafelerde çözücü transportu için hala kritik roldedir 



• Bütün canlı organizmalar yaşamı devam ettirmek için gıda 

ve oksijen olarak ilave enerji almak zorundadır. 

 

• İntraselüler sistemler sayesinde artan gıdayı saklamak 

mümkündür.  

 

• Fakat bu oksijen için mümkün değildir. 

 

 Oksijen gaz halindedir ve vücutta yeterli miktarlarda 

depolanması çok fazla enerji gerektirir. 
   

KARDİOVASKÜLER SİSTEM 



Hücrelere oksijen ve gıda maddeleri sunma 

sistemidir 

    Canlıların çoğu (balıklar hariç) vücutlarının oksijenasyonu için 

özelleşmiş taşıma sistemlerine sahiptir: 
 

 Kan sıvı ortam olarak oksijeni taşır 

 Akciğerler kan ile atmosfer arsı ara yüzdür 

 Dolaşım sistemi hortum sistemi olarak oksijenden zengin kanı 

bütün hücrelere sunmak ve atık ürünleri hücrelerden 

uzaklaştırmayı gerçekleştirir 

 Hücresel sistemler enerji ham maddelerinden oksijen yardımı 

ile verimli ATP üretirler 

  KARDİOVASKÜLER SİSTEM 



Ne içerir 

Kırmızı kan hücreleri  beyaz kan hücreleri 

plateletler 

plazma 

karbon dioksit 

sindirilmiş gıda 

atık (üre) 

hormonlar 

oksijen 



Önemli ! 

Oksijenin organlara sunumunun zamanı ve 

sürdürülmesi organlar için kritiktir. 

Örneğin, oksijen sunumu birkaç dakika 

aksadığında beyin hücreleri ölür. 

Dolayısıyla, kalp fonksiyonunu sürdürme 

yaşam için kritiktir. 





 



Entegre Sistemler Fizyolojisi 
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Kan 

Kan Damarları 

Kalp 

Kardiyovasküler Sistemin Fonksiyonel Üniteleri 

http://www.texasheartinstitute.org/HIC/ProjH/upload/AmerraHeartBeatFlash1.swf


POMPA 

DAĞITICI  

KANALLAR 

İNCE DUVARLI 

KANALLAR 

TOPLAYICI 
KANALLAR 

DOLAŞIM DEVRESİ 

ARTERLER----ARTERIYOLLER 
KAPİLLARLER 

VENLER- VENÜLLER 



Büyük resim 



İnsan Kalbi Hakkında Bazı Gerçekler… 

• Kalbiniz yaklaşık yumruğunuz boyutundadır 

• Kalp ortalama 70 atım/dakika;  
– 4200 atım/saat;  

– 100 000 atım/gün; 

– 365 milyon atım/yıl; 

– 30 milyar atım /ömür ( 80 yıl). 

• Erişkin kalbi günde7,500 litre kan pompalar. 

• Kalpten vücudun bütün hücrelerine kan 

pompalama yaklaşık 20 sn alır, 

• Kan böbreklerde arındırılır 

• Bir kişinin kan damarları uç uca eklense boy 

olarak dünyanın etrafını 2 defa sarar! 
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…Akciğerlere 

Oksijene Kan 

Bütün 

vücuttan 

Deoksijne 

Kan 

…Bütün 

vücuda 



Kalp: Kan Akımı 
Deoksijene 

kan girişi: 

Bütün 

vücuttan  

Oksijene kan 

girişi: 

Akciğerlerden 

Atrial Kasılma Ventriküler Kasılma 

Deoksijene 

kan çıkışı: 

Akciğerlere 

Oksijenlenmiş 

kan çıkışı: 

bütün vücuda 



Bütün 

vücuttan 

Deoksijne 

Kan 

…Akciğerlere 



    Dolaşım sistemi kan ve kanda çözünmüş maddeleri vücudun çeşitli 

bölgelerine ve bölgelerinden taşır. 

  “Bir pompa olarak” kalp bunları vücudun farklı bölgeleri arsında dolaşımı için 

gereken basıncı sağlar. 

Kalp kan ve bu maddeleri “kan damarları” denilen tüpsü yapılar içerisinde 

vücut içerisinde dolaştırır. 

     Kalp ve kan damarları Dolaşım Sistemini oluştururlar 

Kardiyovasküler Sistem Nedir, Ne iş Yapar? 



Kardio-Vaskuler Sistemin Fonksiyonları 
O2, gikoz ve diğer besin maddelerini (aa., yağ 

asitleri, vitaminlr, ilaç  ve su) dokulara (aktif) 

taşır. 

Aktif dokulardan CO2, laktat ve diğer atık 

ürünleri (ör. üre, kreatin) uzaklaştırır. 

Metabolit ve diğer maddeleri depolanma 

yerlerinden transport eder. 

Bazı biyoakyif ajanları sekrete eder (ANP-BNP, 

renin, NO, endotelin, prostaglandinler) 

Hormonları, antikorlar ve diğer maddeleri etki 

yerlerine taşır. 

Vücut ısısının düzenlenmesinde kritik rol oynar 



Dolaşım Sisteminin Fonksiyonları 

• Respirasyon – dokulara oksijen sunar, CO2’ 

uzaklaştırır 

• Nutrisyon – sindirilmiş gıda maddelerini 

hücrelere taşır 

• Atık Uzaklaştırma-  atık ürün ve toksinleri 

uzaklaştırır 

• İmmunite – vücudu hastalık yapıcı etkenlere 

karşı korur 

• Hücresel Sinyalleşme – hormonların 

taşınmasına ortam sağlar 

• Termoregulasyon – vücutta ısıyı taşır (hem 

ısıtabilir, hem soğutabilir) 



akciğerler 
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Bu sistem nasıl çalışır? 

Dolaşım Sistemi 



Akciğerler 

Vücut hücreleri 

Dolaşım Sistemimiz Paralel 2 (Duble) sisteme sahiptir.   

Sistemin Sağ 

tarafı deoksijene 

kan ile ilgilenir. 

Sistemin Sol 

tarafı oksijene 

kan ile ilgilenir. 



Kalp 

Arterler: Kalpten kanı 

vücuda doğru ileten 

damarlardır. 

Venler: Vucuttan (AÇ 

hariç)  kanı kalbe ileten 

damarlardır. 

Koroner arterler, 

kalbin kendine kan 

sağlarlar 

Kalbin 4 odacığı vardır 

2 atria 

2 ventrikül 

Şimdi kalbin içine bakalım! 



Kalp 

Sol Ventrikül 

Sol Atrium 
Sağ Atrium 

Sağ Ventrikül 

valve 

AÇ’lerden gelen ven 

Baş ve Gövdeye Arter Akciğerlere Kan 

Baş ve Gövdeden Ven 

valve 



Kalp Nasıl Çalışır? 

Vücuttan 

gelen kan  

Akciğerlerden 

kan  

 Kalp kası relakse olup, atriyumlara 

kan dolmasıyla “Kalp Vurumu” başlar 

Aşama Bir 



 Ardından Atriyumlar kasılır ve 

 kan ventriküllere dolar. 

Kalp Nasıl Çalışır? 

AŞAMA İKİ 



Kalp Nasıl Çalışır? 

A-V kapaklar kapanarak kanın geri 

kaçmasını önler.  

Ventrikül kasılır ve kanın kalpten 

ayrılmasını zorlar. 
 

Bu esnada atriyumlar relaksedir 

Ve böylece yeniden kanla dolarlar. 

 

Bu “Döngü” kendini tekrar eder.  

AŞAMA ÜÇ 



Kalpten çıkan kan kan damarları içerisinde vücudu dolaşır 

3 tip kan damarı mevcuttur 

a. ARTERLER 

b. VENLER 

c. KAPİLLERLER 

Terminoloji: angi/o ve vaz/o 



ARTERLER 

Kalın kas ve elastik lifler 

Arterler kanı kalpten vücuda taşır. 

elastik lifler arterlere basınç 

altında streç kapasitesi sağlar 

kalın kas tabakası kasılarak 

kanı itebilir. 



VEN 

Venler kanı kalbe doğru yönlendirir. 

ince kaslar ve elastik 

lifler 

Venler kanın ters yönde hareket 

ilerlemesini önleyen “tek yönlü” 

valflere sahiptir. 

Kas yapısı venlerin etrafını sarar, kasıldığında 

venlerin çapını daraltır ve damar boyunca 

içerisindeki kanı basınç uygulayarak ilerletir. 



KAPİLLARLER 

Kapillarler Arterlerle Venler arasında bağlantıyı sağlar 

Kapillerlerin duvarları sadece 

bir hücre kalınlığındadır 

Kapillerler kan ve diğer vücut 

hücreleri arasında materyallerin 

değiş/tukuşunu sağlar. 

Kan ile vücut hücreleri arasında 

materyal değiş tokuşu “exchange” 

sadece kapillerler aracılığı ile 

gerçekleşir. 



arter ven 

kapillerler 

Vücut hücresi 

KAPİLLERLER 
Bir kapiller yığını kapiller yatak olarak bilinir. 


