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FiZIKSEL CEVRE FAKTORLERI
IS YASAMINA ETKiSI

« Gerek bedensel ve gerekse zihinsel her turlt calismada isgorenin
performansi;

* bir taraftan yas, cinsiyet, saglik durumu, is aliskanhgi, is
deneyimi gibi kisinin kendinden kaynaklanan i¢sel (endojen)
faktorlerin,

 diger taraftan da igyerinde iklim, gurultu, aydinlatma, titresim,
basing, ortamdaki buhar, gaz, radyasyon ve igyerinin
dlizenlenis bicimi gibi cevreye bagli, dissal (eksojen)
faktorlerin etkisi altindadir.

 Isgbrenin yapisal 6zelligi olan igsel faktorleri degi tird
mumkun olmaz; ancak, ise yatkinligi, aliskanlgi
deneyim kazanacagi icin gelistirilebilir.

« Buna Kkarsilik, galisma hayati ile ilgili olarak )
faktorler digsal faktorlerdir.
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FiZIKSEL GEVRE FAKTORLERI
IS YASAMINA ETKiSi

« Cevre faktorleri ve organizma arasindaki etki-tepki iligkisi
bilinirse, isgoren icin yUkin ve zorlanmanin sinirlari da
belirlenebilir ve bu sinirlarin asilmamasini saglayacak onlemler
alinabilir.

 Bu onlemler ug¢ baslik altinda toplanabilir;

e gurultdyu sonumleme, igyerinde klima cihazi kullanma gibi
teknik onlemler,

e sessiz ortamda dinlenme, ek molalar
organizasyonel onlemler

verme

- soJuktan ya da sicaktan korunmak igin ézel efiSESgie!
gibi kigisel onlemler. -~

; Karadeniz Teknik Universitesi




FiZIKSEL GEVRE FAKTORLERI
IS YASAMINA ETKiSi

Isyerinde cevresel faktérlerin birden fazlasi bir arada isgdreni
zorladiginda birikimli bir etki yaratir.

Isyeri diizenlenirken, cevre kosullari acisindan segilen hedef
asagidaki gibi ifade edilebilir:

« Is yOzunden sagligin tehlikeye girmesini dnlemek
« Bilgi algilamayi ve anlamay! kolaylastirmak
* Yanlis is yapmay! onlemek

* Is huzurunu artirmak

- Isi isgdrenden beklenebilir diizeyde tutmak

; Karadeniz Teknik Universitesi




FIZIKSEL CEVRE FAKTORLERI
IS YASAMINA ETKIiSi

« Cevre kosullari insanla is arasindaki iliskiyi dogrudan etkiler.

« Ornegin, ani bir guriltt isitme organini sakatlamasa dahi
insani daha yorgun hale sokar.

v" Bu nedenle ergonomist, yapilan isin 6zelligine gére cevre
sartlarint  optimal sinirlar icinde tutmaya caba
sarfetmelidir.

« Diger taraftan fiziksel ¢evre kosullari calisan isciye yaptigi is
hakkinda bazi gerekli bilgiler saglanmasina da yardimci olur.
« Ornegin, anormal bir sicaklik ya da ses, maklnalarln ca
durumu hakkinda isciyi uyarir. <~

v' Verimliligi artiran ve performansi gelistiren konfdy
givenlik gibi insanin performansi {zerindeki cevrase ,
faktorlerini minimize etmek icin; fiziksel cevre \/
tasarlanmalidir.

%
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FiZIKSEL GEVRE FAKTORLERI
IS YASAMINA ETKiSi

> Isyerinde fiziksel cevre faktorleri agsagida siniflandiriimistir:
- iklim
- Aydinlatma
- Guralta
- Mekanik titresimler
- Zararli maddeler
- Basinc
- Radyasyon
 Fiziksel ergonomi,
— bu etmenlerin insan uzerindeki zararli etkilerini (3\ I
— insanin hognut olacagi bir fiziksel ortam tasarlar.
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iklimlendirme Kavrami

 Is hayatinda isin geregi olarak cok ©6nemli sicaklik sartlarina
maruz kalan pek cok isyeri mevcuttur.

« Dis ortamda c¢alisma, ¢cok sicak veya soguk cografi kusaklardaki
(kutuplar veya ekvator) igler, 1sil dizenlenmesi olmayan ya da
isin geregi (soguk hava deposu veya ocak) asiri sicaklik
sartlarinda  calisma  zorunlulugu gibi  olaylara sikca
rastlanmaktadir.

» Cevre sartlarinin galigsan insana etkileri yoninden ergonomistin
yapmasi gereken iki onemli ig vardir:

— IKincisi ise, isyeri konfor sartlarini duzenlemektir. ¥

» Caligilan ortamin belirli ve yapilan islere uygun Ro®éffars
getiriimesi gerekmektedir.
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iklimlendirme Kavrami

= Kapall bir ortam havasinin sicaklik, nem, hava hareketi ve hijyen
kosullarint insanlarin  saglhk ve konforuna veya vyapilan
endustriyel isleme uygun seviyelerde tutmak Uzere
sartlandiriimasina iklimlendirme/klima denir.

« iklimlendirme, kapali mekanin havasinin istenen sicaklik, nem,
hava dolasimi, temizlik ve tazelikte tutulmasidir. Bunlarin
birkacinin kontrol altinda tutulmasi da, iklimlendirme kapsamina

girer.
. NEMLENDIRME TAZE HAVA
HAVA HAREKETI S
\
SOGUTMA IKLIMLENDIRME ISITMA |
R SRR AN
SUZULMESI ATILMASI
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Ic Hava Kalitesi

> Ic ortamda insan sagligini olumsuz etkileyen asagidaki kimyasal
buharlar ve gazlar bulunur:

1) Karbonmonoksit

2) Azotdioksit

3) Hidrokarbonlar ve karbondioksit

4) Formaldehitler

5) Radon gazi

6) Asbest, boya, cila, sentetik kumas v.b.

7) Havada asili toz ve zerreler

8) Alerjen maddeler (Polen, mantar v.b.)

9) Patojenler (Bakteri, virus ve mikroorganizmalar)
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ic Hava Kalitesi

- Insan da i¢ hava kirleticisidir.
« Ornegin,
— insanin solunum yolu ile CO, ve H,O yaymasi,
— vucut kokusu,
— hastalik mikroplari,
— Sigara igme ve
— evde yapilan boya-cila-temizlik, yemek pisirme

gibi isler insanin neden oldugu hava kirlilikleridir.

Hava, icerisinde tutulan zararli maddelere gore farkli 6Z&

; Karadeniz Teknik Universitesi




ic Hava Kalitesi

« Temiz hava, normal gartlarda (ofis ortaminda), karbondioksit miktarinin
binde birin (%0,1) ustine ¢gikmayan havaya temiz hava denir.

Kirli hava bayat hava, zehirli hava, patlayici hava ve tozlu hava olarak dort
grupta incelenir,

- Bayat hava, durgun, O, < %20, CO, > %0,1, negatif ve pozitif iyon
sayisi normal havaya oranla ¢ok azalmis hava bayat/pis havadir.
* Durgun hava 0,075-0,125 m/s’lik bir hava durgun kabul edilir.

* Zehirli hava, insan hayatini tehlikeye dusuren zararli gazlardan olusan
havadir (CO,, NO,, H,S, SO, ve radon). Insan organizmasina klmyasal
etkisinden dolayi zararll olmakta ve hatta 6lume yol agmaktadir. “

« Patlayici hava, butun yanici gazlari bilesiminde bulun ran have

(baSta CH4’ C2H6’ C3H8, C4H10 g|b| hidrokarbonlar ve H, e SEibi
gazlar). . N ‘

« Tozlu hava, igerisinde belli konsantrasyonda toz ihtiva ed&iN\Qa
belirtir.
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ic Hava Kalitesi

- I¢ hava kirliliginden etkilenme derecesi ve sekli insanlarin genetik
yapisl, genel saglik durumu, yasi, cinsiyeti ve baskaca etkenlere
bagli olarak degismektedir.

* I¢ hava kirligi insan sagligini ve konforunu; rahatsiz edici, sikinti
verici; kisa sureli rahatsizliklar, solunum zorluklari, alerjik
reaksiyonlar, gozlerde yanma ve kasinti, dikkat dagilmasi ve
dusunme zorlasmasi; uzun sureli kronik hastaliklar seklinde
etkiler.

v' Bu nedenlerle, i¢ ortam istenilen diizeyde sartlaf§es
havasi temiz tutulmahdir.
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iklimlendirme Elemanlan

* lIsyeri acisindan iklim, isin yapildigi ortamda asagida siralanan
faktorlerin sahip oldugu degerlerden olusan hava kosullari

anlamina gelir.
« Havanin nemi
« Havanin sicakhgi
« Hava hareketi
* Oksijen ihtiyaci

e Temizlik
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iklimlendirme Elemanlan

Havanin iklimlendirme iglemindeki gorevleri: Isi ve nemi tasir;
oksijeni taze havadan saglar; koku, toz, duman vb. disariya tasir.

Nemli hava, kuru hava ile su buharinin belli oranlardaki bir
karisimidir.

Nem, nemli hava icerisinde bulunan su buharinin Dbir
fonksiyonudur (6zgul nem, mutlak nem, doyma derecesi ve bagil
nem).

Bagll nem, belli bir S|cakI|kta havada bulunan su buhag

su buhari mlktarlna oranidir (¢).

Bagil nem, doyma halinde %100, kuru halde %0’'dir. &

sonra su buharinin bir miktari yogusmaya baslar (¢ig nok/“””’:”'
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iklimlendirme Elemanlan

« Bagil nem, higrometre veya psikrometre ile olgulur

Dry Wet
Bulb Bulb

temperature
depression
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Termohigrometre Psikrometre

; Karadeniz Teknik Universitesi




iklimlendirme Elemanlan

- Sicaklik: Iklimlendirilen hacmin 1s1 kaybi (kis konumu) veya Isi
kazanci (yaz konumu) durumuna gore isitma veya sogutma
islemleri ile sicaklik seviyesi korunmali ve kontrol edilmelidir.

« Efektif sicaklik havadaki nem orani, hava hareketi ve ortam
sicakliginin etkisi altinda bir kisinin hissettigi sicaklik etkisidir.

Esdeger efektif sicaklik degerleri (25°C igin)

Sicaklik (°C) Bagil nem (%) | Hava hizi (m/sn) | Efektif sicaklik (°C)
25 100 0,1

26 100 0,5

28 100 2

30 100 5,5 25
27 75 0,1

29 50 0,1

32 25 0,1

28 80 0,1

32 45 2

37 10 3

2
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iklimlendirme Elemanlan

Kuru termometre sicakhgi (tk), Normal bir termometre ile Glgulen
hava sicakligina kuru termometre sicakligi denir.

Yas termometre sicakhgi (ty), haznesinin etrafi islak pamuklu bez/
kece ile ortulu termometre ile Olgulen termometre sicakhgidir.

Psikrometrik fark: At = ty — t,

M u
Kuru Yas
termometre |[ ] tk termometre
Hty

Hava C> '] @ Islak

Psikrometre

; Karadeniz Teknik Universitesi




iklimlendirme Elemanlan

Radyant Isli, Isi kaynaklarindan igsima yolu ile yayilan
1s1 olup, glob termometre ile dlculur.

R

- Hava hareketi: Isyerinde isil konforu saglamak ve sagliga zararli
olan gaz ve tozlari igyeri ortamindan uzaklastirmak igin uygun bir
hava akim hizi temin edilmesi gerekir.

* Konfor igin yaz aylarinda daha fazla, ki aylarinda nispetepe
dusuk hava hareketi gereklidir. |

 Hava hizi i1s1 transferini hizlandirir.

 Isi transferindeki artig, vucuttaki i1sil dengeyi bozarak | RS
yol acar. \
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iklimlendirme Elemanlan

« Hava hizi anemometrelerle olculur;
pervaneli veya i1s1 duyarl elemanli cesitleri
vardir.

- Oksijen ihtiyaci: Iklimlendirilen ortamda
ihtiya¢ duyulan oksijen miktari belirlenerek,
havalandirma sistemleri ile dis ortam
havasindan saglantr.

- Temizlik: Havanin icindeki partikul madde
(PM), zararh gazlarin (SO,, CO, vb.) -

duman ve kokularin filtrelenmesi ggié
§‘;{/'// :
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Insan ve Cevresi Arasinda Isi Gegisi

Is1 gecisi, fakli sicakliktaki cisimler arasinda sicaklik farklarina bagl
olarak, isinin sicak cisimden soguk cisme dogru aktarimina isi
gecisi / transferi denir.

* Insan organizmasi 1si Uretir ve bunun belirli bir diizeyde kalmasi
icin caba sarfeder; bu nedenle, is¢i igyeri cevre sartlar ile
devamli 1sI aligverisi icinde bulunur.

« IsI kaybli da, 1s1 kazanci da calisani olumsuz etkiler.

oraninda terleme + solunumla 1s1 dagitir.

 Cevre sartlan oldugu kadar, aktivite degisim seviyg ..e--—;;-
yuzdeleri degistirebilir; ornegin, bir kimse zor bir is YR

« . . - . . \\/
birincil 1s1 dagitma mekanizmasi buharlagma ile olacaktir.\2

; Karadeniz Teknik Universitesi




insan ve Cevresi Arasinda Is1 Gegigi

1S| TRANSFERINI ETKILEYEN FAKTORLER
- Hava ozelikleri - havanin bagil nemi
- havanin sicakhgi
- hava hizi
- Yluzey sicakhklarn - duvar
- tavan
- taban
- makina ve alet
- Giysi ozellikleri - kalinlik
- '|'_|p
- 151l iletkenlik
-igin zorluk derecesi - hafifig
-ortais
-agiris

‘
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insan ve Cevresi Arasinda Is1 Gegigi
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insan ve Cevresi Arasinda Is1 Gegigi

a) Konduksiyon (Is1 iletimi); bir maddenin iginde veya temas ettigi
maddeler arasinda molekdler tesir ile i1si enerjisini iletmelerine isi
iletimi (kondUksiyon) denir. Derinin katilara temas yuzeyi derinin
Is1 iletim katsayisi (k = 0,16 W/mK) kucuk oldugu icin iletimle isi
gecisi dusuktur, ancak rahatsiz edicidir.

b) Konveksiyon (Isi tasinimi); molekullleri serbestce hareket
edebilen akigkanlarin icinde 1sinin bir noktadan baska bir

noktaya gecisine konveksiyon ile i1s1 gecisi denir. Tasinimla isi
transferi oncelikle havanin hizina baghdir.

c) Radyasyon (Isi 1sinimi); Elektromanyetik dalgalar sgidie eyd .
fotonlar vasitasiyla gergeklesen s transferi sekiEitstisE ~
(radyasyonla) isi transferi denir. Radyasyon, -\—— )
ortamda meydana gelebilen bir isi transfer seklidir. Ry ")

etkisinden perdelerle korunur.
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insan ve Cevresi Arasinda Is1 Gegigi

« Sicak yaz gunleri diginda insan 1sinim yoluyla cevresine, gevre
sicakligina da bagli olarak yaklasik 4500-7000 kJ enerji verir.

 Bu, eylem seviyesine gore, insanin disa verdigi enerjinin %40-
60’1 arasinda degigir.

« Hava ve kati ¢evre sicakligi 15,5 °C ve bagil nemin %50 oldugu
bir odada, normal giyinmis saglikli ve yetigkin insan, oturdugu
zaman ortaya cikardigi 1sinin %45’ini radyasyon yolu ile gevreye
verir.

bisesit

« Cevre ile 1sI alis verisinde onemli bir faktor de giyilen eI

elbisenin yalitim degeridir. Elbiselerin yalitim degeri clQg
unit) ile ifade edilir. '

. Elbiselerin yalitim degeri: 1 clo = 0,043 m?*Kh/k] % 0rkaasma2k
/W seklinde ifade edilir; 1 clo’luk yalitim 1 °C sicaklik TqRgOgEE
saatte 1/0,043 = 23 k] degerinde 1sI gecisine izin verir
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insan ve Cevresi Arasinda Is1 Gegigi

d) Terleme; insan vucudunun isi bilangosunu dengede tutan en
onemli olaydir. Isi iletimi, deri yuzeyinde suyun buharlasmasi yoluyla
gerceklesir. Disa verilen isinin yaklasik %60'1na kadari bu yolla
gerceklesebilir. 1 kg ter ile 2500 kJ 1s1 vucuttan uzaklasir.

« Terleme; gevre sicakligina, bagil nemine ve hava akimi hizina
baghdir.

 Rudlzgar hizi isi transferini artirarak derinin sogumasina yol
actigindan buharlagsmay yavaslatir.

dengelenehilir.

* Yapilan is agirlastikca terleme artar.
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Viicut Isil Dengesi

Isil denge, vicut 1s1 tutumu ile cevresel 1s1 alisverisi arasinda
olusan dengedir.

S=M-W FC FRFK—E,— C.— E,

« Burada, S iIs1 tutumu, depolama, M metabolizma, W is, C
konveksiyon, R: radyasyon, K: isi iletimi (zemin, sandalye, masa
vb.), Es: ciltte buharlasma, Cr: solunumla konveksiyon, Er:
solunumla buharlasma isisi.

« S = 0 durumunda enerji dengesi saglanarak vucut S|cakI| i
tutulabilir; 1s1 tutumunda 225 kJ'luk artig vicut sicaklid
°C’lik artisa yol acar.

- Insan, isisini gok kiglk sinirlar igerisinde kendi keRg  -, ---;-,--
edebilir. ‘
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arade

Isil Konfor

Calisanlarin sicaklik, nem, hava akimi gibi iklim kosullari
bakimindan fiziksel ve zihinsel faaliyetlerini yerine getirirken
rahatlik icinde olmalarina i1sil konfor denir.

Havanin sicakligi, nemi, hareketi, temizligi, kokusu, sl
radyasyon, duvar, doseme ve tavan gibi yuzeylerin ortalama
sicakligl, calisma duzeni ve insanlarin hareketi ile birbirleriyle
etkilesimleri 1s1l konforu etkileyen faktorlerdir.

Konfor etkisi kisiden kisiye degisir; yaslilar ve zayif msanlar
sismanlara oranla daha sicak bir havayi tercih ederler. u

Bu sartlar cinsiyete, yetisme ortamina vb. gore degis§

Kigsin, yaza oranla daha dusuk bir sicaklik insa --.'.;-,-,v
bolgesini olusturabilir. N
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Isil Konfor

Viicut 1si kayiplan

/,//k\

Isinim Buharlasma  Tasinm

Aktivite
_—___Yas
T~ Saglik durumu

Giyim

Yahtim faktoreri
Psikolojik faktorler

Hava sicakhid)  Yizey sicakligi  Hava hareketi  Badil nem

Termal konfor faktorleri
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Isil Konfor

Konforsuz

Konforlu

Kismen
konforlu

Ortamin Bagil Nem Orani (%)

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 =/
I ortam sicakligi T, (°c)
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Isil Konfor

Isil konfor tasariminda etkili faktorler

Hava sicaklgi

Cevresel Radyant sicaklik

Ltz Havanin bagil nemi

Hava hizi

Metabolik isI

Giysi yalitimi

Kisisel faktorler SIS EICIuL
Kisisel ozellikler: fiziki
ve ruhi yapisi

Kisinin saglik durumu
isle ilgili

faktérler Yapilan isin niteligi

; Karadeniz Teknik Universitesi

Kisiyi gevreleyen havanin sicakhgi

Kisiyi gevreleyen yuzeylerden gelen tum
Isinin agirhikli ortalamasi

Hava igerisindeki su buhari yuzdesi
Havanin hareket hizi

Insan viicudu tarafindan Uretilen 1s
Kisinin giydigi giysinin is1 yalitim degeri
Yapilan ise uygun veya uygun olmayan
beslenme duzeyi
Zayif, sisman,
yetisme ortami
Kisinin hasta ya da iyi olmasi hali

ve

sakin, heyecanli

AQir veya hafif ig




Isil Konfor

« Dinlenme ya da aktivite dizeyine bagl olarak 1sil konfor
kosullar:

— hava sicakhgl T = 207 °C,
— bagil nem ¢ = % 50£20,
— hava hiziu < 0,2 m/s

— 1limli radyasyon

— temiz hava.

* Aktif hareketlerin az oldugu yerlerde rahatligin hissegicgiRSISKIS..
sicaklik 22 ES“'dir. <= ‘

« Kis konforu, yaz konfor derecesinden yaklagik 2,5 efekg
derecesi (ES°) daha asagidadir. Kis konfor derecesi, kis®
kalinan ortamlar icin 16 - 17 ES°dir.
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Isil Konfor

Maksimum

Yapilan 1s Hava sicaklig °C Hava nemi % Riizgar hizi

Min Opt Maks | Min Opt  Maks m/s
Biiro 18 21 24 40 50 70 0.1
Oturarak hafif 15 18 20 24 40 50 70 0.1
Ayakta hafif is 17 18 22 40 50 70 0.2
Agir 1s 15 17 21 30 50 70 0.4
Cok agir 13 14 16 20 30 50 70 0.5
Sicaktals 12 | 15 | 18 | 20 | 35 | 60 | 1.0-1.5
(Ismmim da var)

Ideal klimatik ortam icin, cesitli islerde énerilen minimum, optimum
ve maksimum klima degerleri
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Hava Sicakhg: ve Etkileri

Sicak Ortam Etkileri ve Onlemler

« Insan viicudunun islevini yapabilmesi icin disaridan aldigi, kendi
urettigi ve disariya verdigi isi enerjisi arasinda bir dengenin
olusmasi ve bu denge halinde vucut ¢ekirdek sicakhginin 36,5 °C
civarinda ve sabit olmasi gerekir.

 Vicudun kabuk (dig) bolgesi cekirdek (ic) bolgesinin isil
dengesini korumda tampon gorevi gorur.

* Vlcut sicakliklarinin tanimi>..

Normal vucut sicakligl: 36.8 £ 0.4 °C
Hipotermi: < 34 °C

Normotermi: 36-38 °C

Ates: 38-40 °C

Hipertermi: 42-44 °C

l

Lol
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

Yuksek sicakligin etkileri:

Nabiz ve terleme artigi

Bikkinlik, sinirlilik, dikkatsizlik

Moral ve konsantrasyon bozuklugu
Asiri duyarhlik ve endise

Hatalarin yogunlagsmasi

Fiziksel ve zihinsel verim dusuklugu
Yetenek ve becerilerin azalmasi

ls kazalarinin fazlalasmasi

Vucutta su ve asit-tuz dengesinin bozulmasi
Is1 kramplari, susuzluk duygusu

Is1 carpmasit, i1sil dengenin bozulmasi
Kan dolagsiminin hizlanmasi, zorlagsmasi
Asiri uyku hali, yorgunluk.

Tansiyon dusmesi, bas donmesi

Vucut direncinin dusmesi

L R R R A A
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

Soguk ortamdan sicak ortama gecildiginde; deri isinir, kalp atisi
hizlanir ve kan vucut yazeyine yayilir, vicudun i¢ i1sisi duser, titreme
gorulebilir, terleme baslar.

« Sdurekli terleme, kanin vucut ylzeyine olan akisinin ve deri
sicakliginin artisi ile ortamda vucudun isil dengesi saglanir.

* Fiziki calisma, organizmanin isi Uretimini arttirir.
« Kisaca, sicak ortamda calisma durumunda,;

« kalp atiglari ve buna bagll olarak vucuda pompalangais
miktar artar,

. terleme artar, dolayisiyla kilo kaybi meydana geli{
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

« Uzun sure sicak ortamda yapilan calisma sonunda; kas gucu
azalir, is verimi duser, zihinsel faaliyetler bozulur, istemli
hareketler yavaslar, dikkat azalir, karar verme siresi uzar.

« Vicut sicakhgr 39,5 °C civarinda bulunursa, insan tamamen
bitkin duruma dusme tehlikesiyle karsi karsiya kalir.

« Fakat bu dereceye varilmadan once sicaklik verimi azaltmaya
baslar.

 Yuksek sicaklikta (41 °C’ye cikmasl) 1s1 cgarpmasi,
terlemeden dolayi kaslarda ani kasilmalar seklinde 1s1 kre
deri bozukluklari, moral bozukluklari, asir duyarlik§ /'L
uyum bozukluklari meydana gelebilir.

* Is1 carpmasinin belirtileri: Bas donmesi, karin agris =)
biling kaybl, dolasim soku vb.

; Karadeniz Teknik Universitesi




Hava Sicakhig: ve Etkileri

 Asirt sicak bir ortamda vicudun isisini sabit tutmak igin
gosterdigi ¢aba olarak tanimlayabilecegimiz 1s1 stresi (sicak
ortam stresi) kalp damar sistemini yorarak isyeri calisanlarinda
sicak carpmasi, sicak bitkinligi, sicak dokuntuleri ve isi
kramplarina neden olabilir.

« Termoregulasyon, sicak bir ortamda, kan deri yuzeyine
yayllarak icerideki sicakhgi isi iletimi (kondUksiyon) yolu ile dis
Kisma dogru tasir.

« Soguk havalarda titreme, sicak ortamda terleme, konveksi

konduksiyon ve radyasyon isi duzenleme araclaridir. = ﬁ
e

» Sicaklik 27 °C degerinden yukarida ve 13 °C degerirf@@rasagro .
oldugu zamanlarda kazalarda 6énemli artis gézlenmistisg
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

« Asirn sicakta calisanlarda dolasim bozukluklari, cilt bozukluklarri,
kanamalar, sicak carpmasindan dolayi termik doku bozukluklari,
ozellikle merkezi sinir sisteminde tahribat ve ¢ok yuksek vucut
sicakligi meydana gelir.

» Asin sicaktan korunmak i¢in uygulanacak yontemler:
« Calisma yerlerinde alinacak teknik onlemler.

« Is organizasyonunda vyapilacak diizenlemeler (calisma ve
dinlenme zamanlarinin duzenlenmesi vb.).

* Fizyolojik koruyucu onlemler (insanin i¢ yapisi ile igik /
§_:\':’/’/‘,/;// / ~
* Insanin Uzerinde alinabilecek onlemler (kisidEMYKOruy

giysilerin giyilmesi vb.). ‘

Bu yontemler, agiri soguktan korunmak icin de '
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

» Asin sicaktan korunmak i¢in bazi kurallar:

— Is geregi calisma ortaminda 1s1 yayan kaynak isyerinin
ortasina yerlestiriimelidir.

— IsI kaynagi calisma ortamindan ayrilacak sekilde yalitiimalidir.

— Isinim yolu ile gelen isiya karsi, parlak metal paravanlar
yerlestirilmelidir.

— Aciga c¢ikan 1si en kisa yoldan vantilatorler ve benzeri
sistemlerle disari atilmahdir. A

— Asiri sicak ic¢in, bina yuksek olmali ve catilari
bacali olmalidir.
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

— Bina igerisinde hava akimi olusturulmali ya da soguk hava
verilmelidir.

— Gunes 1sinlarinin etkisiyle meydana gelen isiy1 azaltmak igin
pencerelerde panjur ya da perde kullaniimali, cati ve duvarlar
da yalitiimalidr.

— Yaz gunlerinde organizasyonel tedbir olarak mesai saatleri
sicakliga gore duzenlenmelidir.

— Asiri sicakta calisanlar i¢cin koruyucu elbise, eldiven,
veya maske veriimelidir.
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

Soguk Ortam Etkileri ve Onlemler

« Duvarlar ve i¢ sicaklik arasindaki fark +2 ©°C’den fazla
olmamalidir.

Isi etkilerinden korunma asagidaki ozelliklere baghdir:

« Hacmi sinirlandiran ve koruyan yapi! elemanlarinin (duvar,
vb.) isi iletim katsayilari.

« Hacmi dig havadan ayiran yapi elemanlarinin (derz, yarik,
porozite) hava gegirgenligi.

* Yapli elemanlarinin isi depolama yetenegi.
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

* Yapi elemaninin isi yalitma yetenegi kalinligin buyumesi veya Isi
iletkenligi katsayisinin kugulmesiyle artar.

 Rutubet kuru havaya nazaran daha c¢ok isiI iletme Ozelligine
sahiptir; malzemenin rutubetlenmesi halinde 1si gegirgenligi de o
nispette artar.

* Yapilarda isi1 yalitim malzemesi olarak, amaca gore; cam yunu,
perlit, plastik kopuk, mantar levhalar, sentetik elyaf, odun lifi
levhalari, yongalevha, ahsap rende talasi levhalari, gaz betonu,
bosluklu beton, delikli tugla vb. kullanilir. A
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

- Dusuk sicakhgin etkilerti,
Soguk alginliklari
Donma

Soguk yaniklari

Dikkat azalmasi; hata artisi, is kaza riski artisi

vl

El ayak parmaklarindaki donma.

Bu etkilere bagli olarak verim duser ve tepki yetenegi azallr.

kaybolmasi, is veriminde disme, is kazalari oranda Se
ortam stresinin sonuclaridir. =
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

Ortam sicakhdi ile is kazalari iligkisi

18-20 77422
oC

Calisma bicimine gére ortam sicakliklari

At e 1 0 14 e 85 R . £ . b A . 0 8 5

| Oturarak alismalarda | 18-21°C

Ayakta hafif galismalarda 71800

Ayakta agir galismalarda i 1517 9C

Ayakla gok agr galigmalarda | 14-16°C
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

Normal sartlardan soguk ortama gecildiginde;
« Deri sogur.

« Kan vucut yuzeyinden cekilerek vucudun i¢ kisimlarinda
toplantr.

« Derinin vucudu gevresel sartlardan izole etme ozelligi artar.
« VUcudun i¢ 1sis1 hafifce yukselir.
« Titreme bas gosterir.

 Vucudun yuzeyinde soguyan kan vucudun i¢ Kisi
taze kan ile 1sitilir.

yuzeyine tasinan kan miktari azalir.
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

Sogukta calisma sirasinda insanlar c¢esitli soguk alginliklari,
surekli calismalarda kalici solunum ve dolasim yolu
rahatsizliklari, romatizma, kalp ve ciger hastaliklari gibi cesitli
hastaliklara maruz kalabilirler.

Parmak uclari ve vucudun bazi diger bolgelerinde donmalar,
soguk yaniklari, gozlem ve reaksiyon yeteneginde azalmalar
meydana gelir.

Dugsuk sicaklikta; uyusukluk, uyku hali, organlarda hissizlik ve
donma tehlikesi gibi durumlar meydana gelebilir. |

A§II'I SOQUktan korunmak Igln uygu|anacak
sicaktan korunmadaki gibidir.

iz Teknik Universitesi



Hava Sicakhig: ve Etkileri

Soguk etkilerinden korunmak igin alinabilecek onlemler:
— Isyerindeki hava cereyani ve akiminin éniine gecilmelidir.
— Caligilan ortama soguk hava girigi onlenmelidir.

— Digsarlya acilan kapilar ac¢ik unutuldugundan buyuk sl
kayiplarina neden olurlar. Bu kapilara otomatik kapi
kapayicilari takilmahdir.

Cati, duvarlar ve pencereler iyi bir sekilde yalitilmalidir.
(;allgllan yerin taban kismi masif malzeme ile dt')g.enmelidir. _
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homoijen bir S|cakI|k dagilimi saglanmalidir.

— lIsgorenlere eldiven, kalin giysiler, kulaklkla >
ayakkabilar verilmelidir.

— Isg6renlerin beslenmelerine dikkat edilmelidir.

A
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Hava Sicakhig: ve Etkileri

Soguk ortamda incelikli isler yapan ellerin is yapabilme yetenegi
azallr.

Ellerin ¢calistigi bolgenin hemen Ust kismina lamba yerlestirilerek
bu kismin hem aydinlatiilmasi hem de isitilmasi saglanabilir;
akkor lambalar bu amac icin uygundaur.

Bazi igyerlerinde hem agir isler hem de hafif kas galigmalari
birlikte yapiimaktadir.

- Ornegin, kereste fabrikalarinda tam otomatik bicme
makinasini kumanda eden operatdrin isi, kereste | tasni
eden, taslyan ve ayiranlara goére daha az kasSeiEy
fazla zihni gallgma gerektlrlr

koruyucu giysi, yerel isitma uygulanabilir.
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Havanin Nemi ve Etkileri

« Dusuk nem bogaz kurulugu, gozlerde yanma gibi rahatsizliklara,
fazla nem terlemeye ve bunaltici bir sicaklik hissine neden olur.

« Calisilan ortamda asiri dusuk ve asiri yuksek bagil nemden
kaciniimaldir.

« Terleyen ve giysileri terle i1slanan iscilerin ¢cok basarili olmalari
beklenmemelidir.

« Calisma ortaminin bagil neminin %40-60 arasinda olmasi
gerekmekle birlikte, bazi hafif is kollarinda %50 + 20 sm ne
kadar genisletilebilmektedir.

« Bagll nem ve ortam sicakliginin yuksek olmasi c¢a
bunalma hissine neden olur ve verimi azaltir. \
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Havanin Nemi ve Etkileri
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Havanin Nemi ve Etkileri

« Bagil nemin yuksek, ortam sicakliginin disuk olmasi halinde ise,
calisanlarda urperme ve usume hissi meydana gelir.

« Cok kuru hava, solunum sistemi rahatsizliklarina neden olur;
burnun igini, agiz boslugunu ve yollarini, gozun dig tabakasini
Kurutur.

* Bu etki ortam sicakligi yukseldikge artar.

* Yuksek duzeydeki nemlilik ise, kapali bir ortamda c¢aligsag
insanlarin  burun ve bogazlarinda bir dolgunluk ve t| r/\
duygusu yaratir.

sik olmalidir.
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Havanin Nemi ve Etkileri

« Sicak ve nemli ortamda havalandirma, teri buharlastirip rahatlik
vermesi agisindan yararhdir.

« Ortamdaki fazla nem hem mikroorganizmalarin kolayca faaliyet
gOsterebilecekleri ortam bulmalari hem de soguk ve sicak etkisini
daha kolay ilettigi icin oldukga zararlidir.

* Havanin, calisma kosullarina uygun bagil neme sahip olmasini
saglamak Uuzere, havanin nemlendiriimesi ya da kurutulmasi
gerekebillir.

 Nem duzeyinin istenen degerlerin disinda olmasi hallnd
cihazlari ve vantilatorler kullanilarak nemin istenengEie:
tutulmasi saglanmalidir.

. Ofislerde, diikkanlarda, fabrikalarda, ha
laboratuvarlarda c¢alisan herkes, saglikli bir \/
olusturmak icin minimum standart hava gerektirir.
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Havalandirma

Calisma ortaminda hem isil konforu saglamak hem de sagliga
zararh olan gaz ve tozlar uzaklastirmak ig¢in uygun hizda bir
hava akimi olusturulmaldir.

Konfor icin yaz aylarinda 0,125 m/s, yaz aylarinda ise 0,5 m/s
hava hizi uygulanir. 0,510 m/s’den yuksek hizlarda hava esintili
kabul edilebilir; rahatsiz edicidir.

Zararli maddelerin uzaklastirilmasi icin hava hizi 0,3-0,5 m/s
arasinda olmalidir.

Ortamdaki havanin sicaklhgi veya hareketli havanin
dusuk olunca hizin fazla olmasindan sikayet edllebl
icin ortam havasi sicak ise hava hizi artirilmalidir.

iz Teknik Universitesi



Havalandirma

Is yerinde ihtiya¢ duyulan hava miktari asagidaki faktorlere
baghdir:

@ Is ortaminin hacmi

@ |s ortamindaki isgoren sayisi

@ Enerji tuketimine bagli harcanan oksijen ve verilen CO, miktari
O

Iste uygulanan yontemlerin olusturduklari havayi kirletici zararli
maddelerin cinsi ve miktari

@ Iste uygulanan yontemlerin neden oldugu sicaklik ve “,/

@ Is disi faktdrlerden kaynaklanan kirleticiler (sigara, ﬁ\/ 7
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Havalandirma

« Tabloda isin agirligina bagl olarak kisi basina saatlik hava
ihtiyaci ve hacmi verilmistir.

« Hava yenileme katsayisi, burolarda ve oturarak calisina yerlerde
saatte 4 — 8, atolyelerde 8 — 12, hava Kkirliliginin ve neminin
yuksek oldugu ortamlarda 15 — 30 kez olmasi gerekir.

Kisi basi gerekli  Kisi basi gerekli

Is tipi hacim (m?3) hava ihtiyaci (m3/h)
Min.  Oneri  Min. Oneri
Cok hafif bedensel is (buro elemani, saatci) 10 15 30 45

Hafif bedensel is (cizim, laboratuvar
calismasi, ince mekanik igler, vb.)

Orta agir bedeni is

(Tornacilik, kaynakgilik, marangozluk)

Adir bedeni is (Kalip, dokim, temizleme,
tamir, tesfiye igleri)

12 18 35 53

15 23 50 75

18 27 60

2
2 . . PR . .
g Karadeniz Teknik Universitesi




Havalandirma

« Ortam sicakhg ve isin agirlik derecesine bagli olarak hava hizi

sinirlari
(°C) Ofis calismasi Hafif bedensel is  Agir bedensel is
<0,1 0,1 <0.2
~ J " 010-015 0,1-0,2 0,2-0,3
P 0,15-0,20 0,2-0,3 0,3-0,4
2

0,20-0,25 0,3-0,4 0,4-0,6
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Koruyucu Onlemler

» Faaliyet turine gore, atOlyelerde asagidaki sinirlar icinde iklim
kosullari olusturulmahdir:

— Ortam sicakligi kis mevsiminde sicaklik 8 — 22 °C arasinda,
yaz mevsiminde sicaklik 23 — 26 °C arasinda olmalidir.

— Zeminden 1,1 m ve 0,1 m yukseklikte (oturma konumunda
ayak bilekleri ile bas arasindaki seviye farki) sicaklik farki 3
°C’yi asmamalidir.

— Hava cereyanlarini onlemek i¢in havanin ortalama hizi
m/s degerini gecmemelidir.

— Fizyolojik bakimdan, 940-65 arasinda nem pEaEiks i
tercih edilir. > 8
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Koruyucu Onlemler

» Isil kosullar degistirilemiyorsa ise uygun bir duzen gelistirmek
veya kisisel koruyucu malzeme kullanmak. Bu onlem;

— uygun bir hava sirkulasyonu saglayarak sicaklgi ayarlamak,

— sicak malzeme ile temas halinde IsI gecirmeyen eldiven veya

ayakkabi kullanmak
— isi kisa dinlenmelerle yapmak
— ISl duzeni saglanmis dinlenme salonlarindan yararlanmak,
— IS yukunu ve temposunu azaltmak,
N

isciye bol sulu gida ve mesrubat vermek

seklinde olabilir.
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Koruyucu Onlemler

» Isil kosullar degistirilebiliyorsa,

— 1S1 kaynaklarini yalitmak,

— mevcut durumu uygun hale getirmek
suretiyle is duzeni saglanabilir.
» Havalandirma ile ilgili;

— Hava c¢Ikis ve girisi arasinda denge saglanmalidir.

sakiniimalidir.

— Kirlenen veya iglenen hava, temiz hava giri
disina atilmalidir.
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Varsa soru(n)larinizi;

kucuncu@ktu.edu.tr
ucuncu@ktu.edu.tr ,

adresine iletebilirsinizg



mailto:kucuncu@ktu.edu.tr




