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Titresimin Tanimi ve Onemi

« Calisma hayatinin pek ¢cok dalinda isciler, calisirken gin boyunca
mekanik titresimlere maruz kalmaktadir.

« Mekanik titresim, insan saglgini ve ig basarisini olumsuz etkiler.

 Titresimin etkisi hem insan sagligi ve calisma konforu yoninden
hem de is verimi, ig kalitesi ve is guvenligi acilarindan onem
tasimaktadir.

« Tasit suruculeri, is makinasi operatorleri, eleme, kirma-ogutme,
matkap-delme, dokuma, tarim ve aga¢ kesme makinalari
calisanlari vb. mekanik titresimin etkisi altinda kalirlar.

 Titresimler, tipki ses dalgalari gibi, tekrarlayan ve saniyede belirli
bir sayisi olan dalgalardir; sesten baslica farki, sesin hava
yoluyla, titresimin ise vucudun sert kisimlarindan vucuda
girmesidir.
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Titresimin Tanimi ve Onemi

« Titresim (Vibrasyon), mekanik bir sistemin zamana bagl olarak
denge konumu civarinda yapmis oldugu duzenli veya duzensiz
salinim harekeleridir.

 Titresim, el-kol ve butun vucudu etkileyebilir.

« Denge durumu etrafinda periyodik bir hareket yapan cisme
genellikle “titresim yapan cisim” denir.

 Titresim yapan bir cismin yer degisiminin zamana gore fonksiyonu
x(t) = x (t+nT) olarak ifade edilir.

« Burada, x yer degistirme (m, rad), t zaman (s), T peryot (s) ve n
peryot sayisidir.
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Titresimin Tanimi ve Onemi

« Titresimin u¢ parametresi vardir: titresimin frekans, genligi
(amplitat) ve faz farki.

« Saniyedeki titresim sayisina frekans denir.
f =1/T[Hz]

Mekanik titresimin temel parametreleri
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Titresimin Tanimi ve Onemi

Bir titresimin peryodu T = 0,02 saniye ise, 1 saniyedeki titresim
sayisi veya frekansi f = 1/0,02 = 50 Hz olarak hesaplanir.

Titresimin maksimum vyer degisimine genlik (genislik ya da

amplitut) denir.

Mevcut iki titresimden birisi digerine gore daha gec baslamissa,
aralarinda zaman acisindan bir fark olacaktir. Bu farka faz farki

veya kisaca faz denir.

Titresimin etkisini belirleyen faktorler; genligi, frekansi, etki suresi,
zamana gore degisimi, titresim yonu ve titresimin etki noktasidir.
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Titresimin iic parametresi (genlik, frekans, faz farki)
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Titresimin Tanimi ve Onemi

« Titresim 4 kategoride degerlendirilir. Harmonik titresim,
periyodik titresim, rastgele titresim, gecici ve kisa sdreli titresim.

Harmonik titresim Periyodik titresim

—

Q Rastgele titregim
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Titresimin Olgiilmesi

 Titresim titreyen parcada oOlculduyse emisyon buyuklugu, insan
bedeni Uzerinde olguldlyse imisyon buyukligu olarak adlandirilir.

* Insan bedeni Uzerindeki titresimler, viicut uzunlugu yéniinde (2)
_etkili olur. Bu nedenle, bu yondeki titresimler esas alinarak olguldr.
Insan bedeni yatay konumda da olsa, boyuna yon esas alinir.

* El-kol sisteminde ise Z yonundeki titresim esas alinir.

insana etkiyen titresimlerin x, y, z eksenleri
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Cift elle kullanilan aygitlarda,
olgumler her el igin ayri ayri
yapilir; maruziyet her iki eldeki
en yuksek deger esas alinarak
belirlenir.

Titresim olcumu, Insan
vucudunun veya el-kolun
titresimle temas ettigi noktalarda

yapilir.



Titresimin Etkileri

« Mekanik titresimin etkisi bes fiziksel buyukluge baghdir:
1. Titresimin bedene etki noktasi

Titresimin frekansi

Titresimin ivmesi

Titresimin etki suresi

Etkilenen sistemin 6zgul frekansi ve rezonansi

1. Titresimin bedene etki noktasi. Mekanik titresimin etkisi
bakimindan, titresimin etki noktasina gore kisinin titresime karsi
goOsterdigi reaksiyonlar onemlidir.

« Titresime karsi reaksiyonlarin objektif ve subjektif algilanmasi
farkhdir.

« Kisinin yasi, genel bedensel yapisi, saghgi, kas saglamhg: ve
yuklemenin basladigi anda omurgalarinin  durumuna gore
reaksiyonlar farkli olur.

o bk W
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Titresimin Etkileri

« Titresimin etki noktasi yaninda titresimin yonu de oOnemlidir:

Dusey yon (ayak-bas yonu) ve el-kol yonu sik karsilasilan ve etkili
yonlerdir.

« Ergonomik acgidan titresim, iki noktadan bedene etkir;
« ayak veya genellikle tasitlarda oturma duzlemi ve

e ellerdir.

« Birinci halde tum beden titresimi, ikinci halde el-kol titresimi
olusur.
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Titresimin Etkileri

« Tum Beden Titresimleri: Tum vucudun titresime maruz kaldigi
durumlardir. Tum vucut titresimi, vucudun tumune aktarildiginda,
calisanin saglik ve guvenligi igin risk olusturan, Ozellikle bel
bolgesinde rahatsizkik ve omurgada travmaya yol acan mekanik
titresimi ifade eder.

« Omurganin oturma halinde rezonans frekansi yaklagik 4 Hz'dir.

« Bu tip titresimler vucutta oksijen tuketimine ve solunum hizinda
artisa, sindirim ve kemik sisteminde doku ve zedelenmelere,
denge saglamada zorluga, bel agrisina, mide agrisina, uriner
(idrar) rahatsizliklara, bas agrisina, uykusuzluga neden olur.

« Tum vucut titresiminde 1-80 Hz frekanslar hissedilir.

8 Saatlik ¢calisma suresi ig¢in titresimin gunluk
« Maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?
« Maruziyet etkin degeri 0,5 m/s?
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Titresimin Etkileri
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Titresimin Etkileri

 El - Kol Titregsimleri: El, kol ve parmaklardan viucuda yayilan
titresimdir. El-kol titresimi, insanda el-kol sistemine aktarildiginda,
calisanin saglik ve guvenligi icin risk olusturan ve oOzellikle
dolasim sistemi, damar, kemik, eklem, sinir ve kas bozukluklarina
yol acan mekanik titresimi ifade eder.

« Pnomatik asfalt sikistirma ve kirma makinalari, percin cekici,
havali zimpara makinasi, rende, motorlu testere gibi darbeli -
titresimli makina ve aletler uzun sure kullanildiginda performansi
azaltmanin ve yorulmanin disinda saglik sorunlari da olusturur.

« El-kol titregsiminde 1-1000 Hz frekanslar hissedilir.

;
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Titresimin Etkileri

« 8 Saatlik ¢calisma suresi i¢in titresimin gunluk
« Maruziyet sinir degeri 5,0 m/s?

« Maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?
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Titresimin Etkileri

2. Frekans: Titresimin fizyolojik ve patolojik etkisi onemli Olgude
frekansina baghdir.
* Titresimin frekansi vucudun cesitli organlarinin herhangi birinin

ozgul frekansi ile ¢akisirsa, o organda rezonans olusturacagindan
daha buyuk sorunlar ortaya ¢ikar.

* Titresimler, frekans deQerine gore; algcak ve yuksek frekansli
titresimler olarak ikiye ayrilr.

- [ki bolge arasindaki sinir 30 Hz ile 50 Hz arasindadir.

« Tasitlarin neden oldugu titresimler alcak frekans, motorla tahrik
edilen makinalarda ise ¢ogu titresim yuksek frekans bolgesindedir.
« Insan, dusiik frekansl titresimlerde sarsinti hisseder.

* YUksek frekansli titresimlerde ise karincalanma ve yanma hissi
duyar.
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Titresimin Etkileri

3. ivme: Fizyolojik acidan 6nemli frekans bdlgelerinde, titresim
zorlanmasinin siddeti ivme ile de ifade edilebilir.

Titresim algilama degeri olarak kullanilan K degerlerinin esasini da
titresimin ivmesi olusturmaktadir.

4. Etki suresi: Titregsimin etki suresi, ortaya c¢ikacak olan sikayetlerin
baslica nedenidir. Etki suresi arttikca rahatsizligin derecesi de
artmaktadir.

5. Ozgil frekans: Her sistemin titresimine neden olan bir uyari kuvveti
ve bir 6zgul frekansi vardir.

« Uyar kuvveti sistemin 0zgul frekansina esit frekansli, ornegin
sinuzoidal yapida bir kuvvet ise sistem rezonans haline gecer; yani
kendi titresiminin genligi, uyarinin genliginden cok daha buyuk
degerler almaya baslar.

« Bunun aksine bir olay da, sistemin titresimleri sonumleyebilme

ozelligidir; insan vucudu da bu oOzellige sahiptir. Ayakta dikey
titresimler bacaklarda sontmlenir.
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Titresimin Etkileri

« Kas dokularinin sonumleme ozelligi 30 Hz ve daha buyuk
frekanslarda cok kuvvetlidir; vucuda etkiyen 35 Hz civarindaki
uyari titresiminin genligi ellerde vyariya, dirsekte Ucte bire ve
omuzlarda ise onda bire indirgenir.

I Oturan insan viicudunda organlarin 6zgiil frekanslari

2 Hz

20 Hz

3—4 Hz

4 Hz

4-8 Hz
5Hz

7 Hz
20-30 Hz
50-200 Hz
60 Hz
60-90 Hz
100-200 Hz

Uzatiimis bacak

Bukulmus bacak

Boyun omurlari

Bel omurlari

Mide, kalp, badirsaklar, karin bélgesi
Omuz, omuz-kol baglantisi
Beyin

Bas (eksenel)

El

Go6gus kafesi

Go6z yuvarlagi

Alt cene
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 Insan viicudu tek
ozgul frekansa sahip
degildir; titresimin
etkisi altinda basit bir
kUtle-yay sistemi gibi
davranmaz.



Titresimin Etkileri

« 2,5-5 Hz arasindaki titresim etkisinde boyun ve bel omurlarinda
kuvvetli rezonans olusur ve genlik, etkiyen titresimin genliginin
%240’ 1na kadar cikar.

« 4-6 Hz arasinda ise bel ustlu govdede, omuzlarda ve ensede
rezonans meydana gelir ve burada genlik artis1 %200 kadardir.

e 20-30 Hz arasinda omuzlar ve bas arasinda ¢ok siddetli rezonans
meydana gelir ve burada genlik artisi %350'ye kadar ulasabilir.

 Genel olarak, kuguk boyutlu, kucuk kutleli organlarin ozgul
frekanslari daha buyuktur, bu nedenle 30 Hz'den buyuk frekansli
titresime sahip makinalar kullanilirken parmak ve ellerde
rezonans olusur.

* Ayrica, insan dokusunun sonumleme ozelliginden dolayi titresimin
neden olabilecegi sorunlar daha ¢ok etkidigi nokta ve civarinda
gorulur.
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Titresimin Etkileri

« EQer titresimin frekansi organlardan birinin 6zgul frekansi ile
cakisiyorsa, o organda rezonans olusturacagindan daha buyuk
sorunlar cikacaktir

« Titregsimin insana etkisi ayrica bedenin konumu, el ve kolun
eklemlerdeki acilari, is yapabilmek icin uygulanan kuvvet, isin
statik veya dinamik ozellikte olusu ve soguk ortam gibi faktorlere

de baghdir.
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Fizyolojik Etkiler

« Titresimin kas, dolagim sistemi ve solunum sistemine olan etkisi ¢ok
onemli degildir.

* Gorme yetenegdinin sinirlanmasi ise titresimin ¢cok daha onemli olan
fizyolojik etkisidir.

« Ogzellikle titresimli makinalari kullananlarin performansini olumsuz
ekilerken, kaza riskini de artirir.

« Titregsim gorus keskinligini azaltirken, goruntunin bulaniklagmasina
da sebep olmaktadir.

« 2 HZ'in altindaki frekanslarda gorme yetenegi etkilenmemektedir.
« Ozellikle 10 — 30 Hz arasinda goriinti bulaniklastr.

« 50 Hz civarinda ve 2 m/s? ivmede gorus keskinligi yari yariya
azalabilmektedir.
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Fizyolojik Etkiler

« Jiddetli  titresimler  psikomotorik  performansi  olumsuz
etkilemektedir.

 Ornegin, motorlu testere ile bir stre calisan iscinin el becerisi
azalmaktadir; benzer etki tagit surtculerinde de gorulmektedir.

« 2-16 Hz arasindaki titresimlerde, ozellikle 4 Hz civarinda surus
performansi dusmektedir.

* 0,5 m/s? degerindeki ivmede surtcl hatalari artmaya baslar.

« 2,5 m/s? degerlerindeki ivmelerde ise slricl hatalarindaki artis
nedeniyle titresimler tehlikeli titresim olarak kabul edilir.

- Titresime karsi en hassas olunan frekans bolgesi 4-8 Hz'dir.
- Cok rahatsiz edici titresimlerin esik ivmesi yaklasik 10 m/s?dir.

- Titresim ivmesi 1,5g degerine ulastiginda tehlikeli ve dayaniimaz
hal almaktadir. isciler, 0,2-0,3g’den buyik ivmeleri rahatsiz edici
bulmustur
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Fizyolojik Etkiler

« Titresimin neden oldugu sikayetler kisiden kisiye bazi farkliliklar
gOsterse de genelde asagidaki sikayetlere sik¢a rastlanmaktadir:

* Nefes alma zorlugu (1-4 Hz)

« Karin agrisi, gogus boslugunda agri

« Kas reaksiyonlari, cene rezonansi

* Genel huzursuzluk (4-10 Hz)

e Sirt agrilar (8-12 Hz)

« Kas gerilmeleri, bas agrisi

« GoOrme bozuklugu, bogaz agrisi

« Konusma zorlugu, tuvalet intiyaci hissi (10-20 Hz)

* Deniz tutmasi, kusma (0.2-0.7 Hz)
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Fizyolojik Etkiler

Titresim ivmesinin tahammiil sinirla

Tehlike sinin

3.0
5
3 Cok rahats
3.0 edici
1.5d
Rahatsiz
1,04 \/edlci
0.5
Hissedilir
L i o o ey

0 a 8 12 16 20 24 26 Hz

Frekans - rahatsizlik iliskisi
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Nefes darlidi

Zor nefes alma

Soluk verememe
Gogus kafesinde agr

Kas kontroliiniin kaybi

Cenede rezonans

Karin agnsi
Kas gerilmeleri-kasiima
e Sirt agnisi
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Fizyolojik Etkiler

7 Hz frekansa sahip titresimlere karsi beyin ¢ok duyarhdir; yogun
dustnmeyi gerektiren isleri yapabilmek mumkun olmaz.

- |syerinde uzun sire titresim etkisi altinda kalan kisilerde, en cok
etkilenen organlar kalici olumsuz degisimlere ugrarlar.

« Oturma ve ayakta durma konumlarinda dikey yonde titresim
etkisinde kalan kisilerde omurgalarda asinma ve dejenerasyona
rastlanirken, titresimli el aletleri kullananlarda el ve kollarda
benzer hastaliklar gorulmektedir.

» El-kol sisteminin rezonans frekansi olan 10-30 Hz ile cakisan ve darbeler
iceren titresimler en tehlikeli titresimlerdir.

» El-kol titresimleri kemik ve eklemlerde bozulma ve hasarlar olusturdugu
gibi, el ve parmaklarin kan dolasimlarinda da arizalara neden olmaktadir.
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Fizyolojik Etkiler

« Darbeli matkapla ginde 4 saat veya daha fazla calisan iscilerin
en az %10’'unda bir yil sonunda bu hastalik ortaya cikabilir.

* |sciye ulasan titresimin frekansi 40-300 Hz arasindaysa, bu
titresimin genligi 0.2-5 mm arasinda olup, doku tarafindan gabuk
sonumlenir.

« Bu titresimler, kan damarlarina ve sinirlere olumsuz etkide
bulunurlar; parmaklarin, ozellikle orta parmagin beyazdan maviye
kadar renk degistirmesine, soguk hissetmesine ve sonugta
hissizlesmesine yol acarlar.

 Reynaud (beyza parmak) hastaliga denilen bu olaya kan
damarlarinin kramp seklinde kasiimasi sebep olmaktadir.
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Fizyolojik Etkiler

 Ornegin, 300-1000 Hz arasinda c¢alisan bir parlatma makinasi
iscisinde elde agrili sismeler, hassasiyet kaybi olusur ve kalici
hale gelebilir.

 Elde taginabilen motorlu makinalarin dayanilamaz sinir degerleri;
» Titresim frekansi 2 Hz'den kicuk, ivme 3-4g
» Titresim frekansi 4-14 arasi, ivme 1,2-3,2g arasi
» Titresim frekansi 14 Hz'den yukari, ivme 5-9¢g

« Bacak-govde arasi aci 90° olacak sekilde oturulursa rahatsiz
edicidir, ayrica rezonans frekansin 4-8 Hz civarinda olusu da
problemler dogurur.

* Dikey titresimlerde goz yuvarlagi 20-25 Hz civarinda rezonansa
girer; goz, genel rahatsizlik yaninda iyi gormemeye baslar.
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Titresimlerin Algilanmasi ve Degerlendirilmesi

+ Insan kas ve derisinde bulunan ¢ekme ve basmaya duyarli organi
sayesinde titresim algilanir ve beyin tarafindan degerlendirilir.

« Sinuzoidal ve ritmik titresimlere beden kendisini az veya c¢ok
alistirabilir; ancak duzensiz, rastgele ve darbe iceren titresimlere
alismasi pek mumkun deqildir.

» Es degerli olarak algilanan titresimler, frekanslarina bakilmaksizin
ayni K degeri ile gosterilir.

« Z yonundeki titresimler icin Kz = O (titresim algilama esigi) ve Kz =
112 arasinda degerlendirme duzeyleri kullanilr.

 Titresimin K degeri yaninda gunluk etkilenme suresi de onemlidir.
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Titresimlerin Algilanmasi ve Degerlendirilmesi

« K degerlerinin insan tarafindan algilanma anlamlari;

Makina-alet « |* K<0,1hissetmeme
— Motorlutestere 21-106| « K = 0,1 algilama esigi
— Motorlu ¢im bigme makinasi 13- 64 P
_ Asfalt silindiri 6- 21| ¢ 0,1 <K< 0,4 gok hafif hissetme
- Santlye kamyonu 12- 25| « 0,4 < K < 1,5 belirgin hissetme
— Traktor 10- 36 _ o
~ Catalli forklift 8. 55| * 1,5 <K < 6,3 siddetli hissetme
- Hidrolik kepce I- 3« K> 6,3 gok siddetli hissetme
— Per¢in ¢ekici 16-142 _
— Darbeli matkap 20-136| = K=12,5 olan titresim; 8 dakika

etkirse tesirsiz; 30 dakika etkirse
huzursuzluk hissedilir, 4 saat etkirse
performans kaybi, tum vardiya boyu
etkirse sagliga zararl olur.
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Titresim Etkilerinin Zararlari

+ Insanda fizyolojik degismeler viicut refleksinin bozulmasina, nefes
alip verme, nabiz atisi ve enerji kullaniminda artisa, adale
yorgunluklarina, duyma duyusunun azalmasina, sinir sisteminin
etkilenmesine, vlcutta agri ve kramplara yol acar.

 Mekanik titresime maruz kalan kigilerde gorulen refleks
bozukluklari ayrica is kazalarina da neden olur.

» Titresim, igc¢i saglgl uzerinde olumsuz etkiler yapmasinin
yaninda, titresen makinanin kendisine, komsu makinalara ve
calisma ekonomisine de pek ¢ok zararlar verir.

 Titresim i¢c kulagi etkileyerek insanin dengesini bozar.

* Insan vicudu titresimlerden rahatsiz oldugu kadar, titreyen bir
yere veya ekrana bakmasi durumunda da benzer sekilde rahatsiz
olur.
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Titresim Etkilerinin Zararlari

« Titresimden etkilenmede en onemli etken rezonans (uyum)
olayidir.

« GOz wyuvalari, boyun ve bas en fazla rezonans saglayan
Kisimlardir.

« Titresimden dolayr deri, solunum vyollari, kulak, omurga ve
dolasim sistemlerinde cesitli rahatsizliklar meydana gelebilir.

Frekans < 2 Hz Semptomlari: At, otomobil, ucak, gemi gibi
araclarla seyahat sirasinda merkezi sinir sistemi sikayetleri
meydana gelebilir.

« Bulanti, kusma, soguk ter olabilir. Seyahat bitince belirtiler belli bir
sure sonra ortadan kalkar.
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Titresim Etkilerinin Zararlari

Frekans 2-30 Hz Semptomlari: Klinik belirtiler genel olarak titresimli el
aleti kullanan iscilerde, elde dolasim bozukluklari, hipersentivite ve
daha sonra uyusukluk seklinde gorulebilir. Titresimle birlikte, 8-10 °C
sicakliga kisa slre maruziyette parmaklarda ve avug icinde beyazlasma
olur. Titresime maruziyet surerse omuz baslarinda agri, yorgunluk,
soguga karsi hassasiyet olabili. On kol ve omuz kaslarinda agrilar
gorulebilir.

Frekans >30 Hz Semptomlari: Sirt ve bel agrilari, dirsekte kemik ve
eklem zararlari, el bilek kemiklerinde agri, guc kaybi, Parmak
hastaliklari, disk kaymasi (tum vucut titresimine bagh).

« Titresim, kisinin calisma verimini, saglik ve guvenligini olumsuz
yonde etkiler; zihinsel ve bedensel yorgunluga yol acar; sinir, dolasim
ve sindirim sistemini olumsuz ekiler; isgtcu verimliligi azalir.
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Titresim Etkilerinin Zararlari

* Titresimin zararh etkileri
« Agrilar (bas, boyun, bel, gogus, kol, sirt agrilar)
« Rahatsizliklar (mide ve sindirim sistemi, omurga ve bel kemigi,
Ureme sistemi rahatsizliklarr)
* Bozukluklar (gorme, i¢ kulak dengesi, sindirim bozuklugu,
sindirim sistemi, uyku bozukluklarr)
Beyaz el hastaligi
Bulanti ve kusma
Duyu organlarinda zayiflama
El, kol, bacaklarda uyusukluk
Genel yorgunluk ve istahsizlik
Kalp atig sayisinin yukselmesi
Kan basincinin yukselmesi
Kas kasiimalari
Konsantrasyon azalmasi, beceri kaybi
Nefes zorlugu
Refleks azalmasi
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Titresimden Korunma Yollari

 Titresimin etkisinden korunmak icgin;
* Teknik onlemlere,
* Tibbi onlemlere ve
« EQitime gereksinim vardir.

 Titresimden teknik korunmanin temel hedefi, titresimi kaynaginda
azaltmaya yonelik olmalidir.

 Makinalarin tasarimi ve montaji sirasinda titresimi azaltan
zeminler yapmak, uygun suspansiyon duzenekleri uygulamak,
vuran ve titresen kisimlara izolasyon uygulamak, makinalarin
bakim ve onarimlarini zamaninda yapmak bu amaca yonelik
uygulamalardir.
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Titresimden Korunma Yollari

* Arag operatorlerinde titresimin gecirimliligi c¢esitli suspansiyon
sistemleri ile 6nlenmeye calisiimaktadir.

« Bunlar; arac lastigi, sasi, kabin ve operator koltugudur.

« QOperatore iletilen titresim degerleri Uzerinde genel olarak makina,
koltuk, lastik ve zemin etkilidir.

« Uygun lastik, 1yi bir suspansiyon duzeni ve operator koltugu ile
titresim onemli oranda azaltilabilir.

« Genellikle makina dizayni sirasinda titresimi azaltacak zeminler
yapllabilir ve titresimi az olan makinalar satin alinabilir.
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Titresimden Korunma Yollari

« Tibbi korunmada ise, titresimin var oldugu islerde calistirilacak
isciler secilirken, ise giris muayenelerinde; sinir sistemi, omurga,
kalp, damar ve sindirim sistemleri saglam olan genc¢ iscilerin
secilmesine dikkat edilmelidir.

 Ayrica titresim etkisi altinda calisan isciler periyodik
muayenelerde titresimin etkilerinin klinik muayeneler uygulanarak
aranmasi; el, bilek ve dirsek eklemlerinin dikkatle muayene
edilmesi ve rontgen filmlerinin ¢cekilmesi de faydali olur.

* Ayrica, titresimin olumsuz etkileri gorulen iscilerin degistiriimesi
yoluna gidilmelidir.

« Calisma suresinin azaltilmasi veya daha sik dinlenme aralari
verilmesi, titresimden etkilenmede uygun bir korunma yontemi
olacaktir.
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Titresimden Korunma Yollari

« Egitim, titresimden korunmanin bir yoludur.

- Isyerinde titresime maruz kalan kisiler ve yoneticiler, titresimin neden
oldugu risklere ve rahatsizliklara karsi egitilmelidir.

» Operatorler, titresim kaynakli muhtemel sirt agrilari ve belirtileri,
tehlikeli titresim kaynaklari, uzun sdre yuksek oranda maruz kalinan
titresim, titresime ait risk bulgulari ve sinir degerleri hakkinda
bilgilendiriimelidir.

» Operatorlere yuksek tansiyonun nasil fark edileceg@i, suspansiyonlu
koltuk ayarlamasinin nasil yapilacagi, engelli arazide calisma
sirasinda titresime nasil en az oranda maruz kalinacagi uygulamali
olarak ogretilmelidir.

» Titresimin olumsuz etkilerine karsi egitimli bir igveren, isyerinde
makinalar icin uygun zemin duzenler, makinalarin bakimini
zamaninda vyapar, iscileri ise alirken, titresime hassasiyeti
olmayanlardan secer.
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Titresimle Mucadelede Uygulanan Kurallar

« Rotasyon uygulanarak, titresimli ortamda calisanlar sik sik yer
degistirmelidir.

 Makina baglanti borulari vb. elemanlarin elastik montaji
yapiimalidir.

- |sgorenin lzerinde hava yastiklari, lastik eldivenler gibi koruyucu
onlemler alinmalidir.

* |sgbrenin yeri yumusak, titresimi absorbe edecek malzemelerle
kaplanmalidr.

 Tasarim ve c¢izim asamasinda titresim ve onlemleri gozonune
alinmalidir.

 Titresim amortisorleri kullaniimahdir.
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Titresimle Mucadelede Uygulanan Kurallar

« Mekanik titresime maruziyetin onlenmesi veya azaltilmasi igin;
teknik ilerlemeler gozonunde bulundurularak, riskler oncelikle
kaynaginda yok edilecek veya en aza indirilecektir.

- |sveren, mekanik titresime ve yol actigi risklere maruziyeti en aza
indirmek igin 0zellikle asagidaki hususlari dikkate alacaktir:

« Uygun calisma yontemleri,

« Uygun ergonomik tasarim ve uygun is ekipmani,
« El tutma yerleri,

« Uygun isyeri tasarimi,

« Uygun bakim ve calisma programilari
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Saglhik Goézetimi: Isveren, el-kol titresimi i¢in ve butln viicut titresimi
icin gunlik maruziyet etkin degerlerini asan mekanik titresime maruz
kalan iscilere uygun saglik gozetimini yaptiracaktir.

Risk Degerlendirmesi:

* Aralikli/tekrarlanan soklara maruziyet de dahil maruziyetin tara,
dlzeyi ve suresi,

» Maruziyet sinir ve eylem (etkin) degerleri,

 Ozel politika gerektiren gruplar ile tim calisanlarin saglk ve
guvenliklerine olan etkileri,

 Mekanik titresim ile calisma ortami arasindaki veya mekanik
titresim ile diger is ekipmanlari arasindaki etkilesimlerin,
calisanlarin saglik ve guvenligine olan dolayli etkisi degerlendirilir.
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EK BILGI

TITRESIMIN YASAL MEVZUATI

e Calisanlarin titresimle ilgili risklerden korunmalarina dair
yonetmelik, RG: 22 Agustos 2013 / 28743.

* Is saghg: ve givenligi yénetmeligi, RG: 9 Aralik, 20013 / 25311.
* Titresim yonetmeligi, RG: 23 Aralik 2003 / 25325.
» 6331 Is saghigi ve guvenligi kanunu, RG: 30 Haziran 2012 / 28339.
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EK BILGI

YONETMELIKLERDEKI ORTAK YUKUMLULUKLER
1. Saglik gozetimi,

Caliganlarin bilgilendirilmesi,

Calisanlarin egitimi,

Risklerin degerlendiriimesi,

a &~ b

Calisanlarin goruslerinin alinmasi ve katilimlarinin saglanmasi,
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EK BILGI




EK BILGI

Tum vilcut titresim kaynaklari

Ti;n viicudun, etkisi altinda
kaldig: titresim kaynaklari;

Traktor ve kamyon kullanimi, dokuma
tezgahlari, yol yapim, bakim ve onarim
makineleri, 6zellikle gelik konstriiksiyonlu
yapilarda titresime sebep olan makine
ve tezgahlar ve benzeri arag geregler.
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