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giris

* Bir sistem olarak insan, termodinamik bir sistem gibi ener;ji
harcayarak is yapar; gerekli enerjiyi besin kaynaklarindan saglar.

* Insan sistemi ile is sistemi arasinda uyum saglanamazsa, is
saghgi ve guvenligi, is verimi ve kalitesi bu durumdan olumsuz
etkilenir.

« Calisma sirasinda insan vucudu cesitli konumlar alir; oturma,
ayakta durma, egilme, yatma veya bunlarin kombinasyonlari.

 Her isin gerektirdigi kuvvet farkli olabilecegi gibi, calisma
sirasinda vucudun aldigl pozisyona gore insanin uygulayabilecegi
kuvvet de degisir.

« EQitim ve uygulamalarla insan ozelliklerinin ige uyumu ve is verimi
artirilabilir.

« Bununla birlikte insan kapasitesi sinirli oldugundan, is ve isyeri
de insana uyumlu olmalidir.
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giris

> Isin ve isyerinin insana uyumlu olmasi igin;

Isyeri, iscinin beden olgulerine gére diizenlenmeli,
s, iscinin hareket ve kuvvet yeteneklerine uymal,

Is gerecleri ve isle ilgili bilgi, iscinin duyu organlarinca kolay ve
dogru algilanmali,

ls, iscinin strekli ortaya koyabilecedi performans dizeyinin
ustunde olmamali,

Cevre kosullari, isi zorlastiracak dizeyde olmamalidir.

* Insanin ise uyumu saglanamadiginda, makina ve c¢evrenin insana
uyumunun saglanmasinin  bir zorunlulugu olarak, insan
ozelliklerinin bilinmesi gerekir.
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giris

> Insan dzellikleri asagidaki gibi siniflandirilabilir:

Insanin anatomisi ve fizyolojisi

Insanin antropometrisi

insan hareketleri

Insanin eneriji tiketimi
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giris

» Insan viicudunun seklini ve yapisini anatomi inceler.

v/ Insan viicudunda ¢ok ve cesitli organlar bulunur ve bunlar;
sekillerine, aralarindaki iligkilere, yapilarina, konumlarina,
dayanimlarina ve gerektiginde hareket bigimlerine gore vucut
sisteminin istenen sekilde calismasina katki saglarlar.

» Insanin beden dlcllerini antropometri inceler.

v Insanin antropometrik olgtilerinden yararlanilarak isyeri insanin
beden Olgulerine uygun sekilde duzenlenir.

* Fizyoloji, canliyr olusturan doku ve organlarin iglevlerini ve bu
islevlerin olus bicimlerini inceleyen bir bilim dahdir.

v Anatomi akcigerin konumunu, kisimlarini tanimlar; fizyoloji ise
solunum isini, soluk alis veris duzenini, solunum sayisini, gaz
degisimini tanimliar.
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giris

« Insan viicudunda yer alan;

algl organlari,

e Sinir sistemi,

» dolasim sistemi,

e sindirim sistemi,

* solunum sistemi,

* bosaltim sistemi,

» kas - iskelet sistemi

gibi aygitlar ergonomik agcidan onemli gorevler ustlenirler.
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vucut bosluklari

« Vucudun bosluklari, genellikle ic organlari barindirir.
« G0Ogus boslugunda; akciger ve kalp.

« Karin boslugunda; mide, bagirsak, karaciger, dalak ve safra
kesesi.

* Pelvik boslukta; idrar kesesi, rektum ve Ureme organlarinin bir
bolima.

« Kafatasinda; beyin.
« Omur kanalinda; omurilik.

bulunur.
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algi organlari

« Insan viicudu, dig diinyanin uyarimlarina ayarl bir makina gibidir.

« Algi, cevre kaynakh Uretilen sinyalleri insanin gorme, isitme,
dokunma, koku ve tat alma duyulari ile anlamasini ifade eder.

+ Algilama, gevremizdeki dunyayi yorumladigimiz surectir.

. iggéren, Insan — insan, insan — cevre ve Insan — makina
uyumunun saglanmasi bakimindan algi organlarini etkin bigimde
kullanarak cevresi ile uygun iletisimi kurabilmelidir.

« Butun duyular, iglevlerini u¢ elemanla gerceklestirir:
« alici (reseptor),
« tastyici (duyusal sinir lifleri) ve

« algilayici (beyin).
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algi organlari

> lki tlp reseptor Vardlr; Duyu organlarinin beyindeki algi merkezleri

H . - < birincil algil
— I alicilar: Vicut melinil”
pozisyonunu, dolasim i ce? L R
sivisinin ozmotik basicini, £ catalma
. . . merkezi

kandaki glikoz ve kokn merkea” | sheme
CO, miktarini algilayan -
alicilar.

— Dis alicilar: Duyu organlart; "
g0z, kulak, burun, dil, deri. |

=L
denge
hissetme merkezi
merkezi
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goz

GOz, nesnelerin 1sigini, renklerini ve goruntulerini algilayarak
gormeyi saglayan alici organdir.

« GOorme mekanizmasli, bir mercek sistemine (1), bir reseptor
tabakasina (2) ve uyarilari beyne ileten bir sinir sistemine (3)
sahiptir.

« (0z, iki bolimde incelenebilir: goz kuresi (1) ve yardimci organlar

(2).

« GOz yuvarlari, distan ice dogru sert tabaka, damar tabaka ve ag
tabaka olmak Uzere ug tabakadan olusur.
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goz

GOz ve elemanlari
\\\ Retina
= \‘ W Damar Tabaka
' Kornea .
Kirpik b L . ’San Leke
i Gorme
GOz Bebedi Go2 memgl\ | Sinirleri
Sert Tabaka Kirpik Kok
fris Sert Tabaka i N\

1- Sert Tabaka: Goz yuvarlagini en distan saran saydam kisim,
kornea; goze gelen isigi kirarak, goz mercegine ulasmasini saglar.
Korneada kan damari bulunmaz. Korneanin gevresinde beyaz renkli
sklera bulunur.

; Karadeniz Teknik Universitesi



goz

2- Damar Tabaka: On kisimda renkli iris, irisin ortasinda g6z
bebegdi bulunur. Iristeki diiz kaslarin hareketi ile g6z bebeginin
daralip geniglemesi ve buna bagl olarak goze giren isik miktari
ayarlanir. Irisin hemen arkasinda g6z mercegi yer alir. Mercek,
cisimden gelen isinlari kirarak ag tabaka Uzerine diusmesini saglar.

3- Ag Tabaka: Gozun isik ve renk uyartilarini alarak gormeyi
saglayan tabakasidir. Kor nokta, sari leke ve g0z mercegi bu
bolimde bulunur. Goranta sari lekede olusur. G6z mercegi, uzak ve
yakin goruse uyum saglar.

« Gozu koruyan ve hareketlerine yardimci organlar; kas, goz
kapaklari, goz kaslari, konjonktiv (g6z kapagi i¢ zari), gozyas! bezi
ve goz cukurudur.
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goz

Gorme Fizyolojisi: Goruntd, korneaya gelen
kabugunda duz goruntunun olusumu ile gerceklesir.

GoOziin Gorme Mekanizmasi

Sari Benek

(Ters goriintii) <=

Kornea
(ilk kinlma)

= | Gz Bebegi

U

Goz Mercegi
{ikinci kirllma)

= Beyin Kabugu
‘ ‘ — {Dliz goriintii)

Camsi Cisim |«
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goz

Goz uyumu (Akomodasyon): Nesneye, mesafeye, cevre ve yuzey
aydinlatmasinin duzeyine gore goz bebegi acilir ya da kisalir ve
g0z, icine giren 1s1k duzeyini ayarlar.

Gorme olayi sirasinda her iki gozun, hangi uzaklikta olursa
olsun dogrudan bakilan cisimleri ve yuzeyleri net gormek igin
ayarlanma cabasina gozlerin akomodasyon ozelligi denir.

Goz kusurlari: Miyop, hipermetrop ve astigmatizm diye kirma
kusurlari yaninda sasilik, katarakt, renk korlugu, prespitlik ve
glokom gibi g6z hastaliklari vardir.
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goz

Goz Sagliginin Korunmasi
v Gozler temiz tutulmahdir.

v Ekranli araclara yakindan, cok karanlik veya ¢cok aydinlikta uzun
sure bakilmamalidir.

v" Kitap okurken, ders calisirken ve yazi yazarken yeterli 1sik olmali;
g0z — cisim uzakligr 25-30 cm.

v' GOz asiri i1siktan (gunes gibi) korunmalidir.

v" Yorgunluk halinde gozler dinlendirilmelidir.

v Tozlu, dumanl ve buharli ortamlarda fazla kalinmamalidir.
v DlUzenli géz muayeneleri yaptirilmahdir.

v' GOz kapaklari, gerektiginde bilingli olarak kirpilmahdir.
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kulak

« Kulak, isitme ve denge organidir; gorme gibi iletisim icin dnemlidir.

« Kulak titresimle uyarilir, sinirsel bir durtiye donustaraltr ve bu da
beyindeki merkezi igitsel yollarla iglenir ve yorumlanir.

Kulak ve elemanlari

Kulak tg¢ Dig kulak SEE lokulak
2 B

bolumde of
incelenir: 4
- Dis kulak o
- Orta kulak £
- ic kulak Yo

Ses

dalgalarll

" Kulok

. £an
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kulak

1- Dis Kulak: Iki bolimden olusur; Kulak kepcgesi (1), gelen ses
dalgalarini toplar ve dis kulak yoluna iletir. Dis kulak yolu (2),
aldigi sesleri orta kulaga iletir. Dis kulak yolundaki killar ve ozel
salgi bezleri, kulak zarini fiziki etkilerden korur.

2- Orta Kulak: Ug elemani vardir; Kulak/timpan zar (1), Gzerinde
olusan titresimleri orta kulaktaki kemikciklere ileterek isitmeyi
saglar. Ostaki borusu (2), dis kulak ile orta kulak arasinda
basing dengesi olusturur; isitme netligini saglar, kulak zarini
korur. Fazla sesi ve basinci agza verir. isitme kemikgikleri (3),
timpan zarinda olusan ses titresimleri; ceki¢, Ors ve Uzengi
kemikgiklerini gecerek i¢ kulaga iletilir.

3- I¢ Kulak: Cekig, 6rs ve lizengi kemiklerinden (1) gelen yiiksek
titresimler salyangozdaki suyu ve dolayisiyla korti organinin
hassas ipliksi yapilarini (2) harekete gecirir ve sinir uglarini
uyarir; isitme tamamlanmis olur.
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kulak

R [l Denge  Fizyolojisi: ~ Denge
kanatlar R ¢ saglamada Ug sistem rol oynar:

 Vestibuler Sistem: Basin
hareketlerini ve bu
hareketlerdeki hizlanma ve
yavaslamalari  merkezi /
santral sinir sistemine iletir.

 Okuler Sistem: G0z kaslarini

Ostaki borusu :
i DR i kontrol edevr ve
lsitme Fizyolojisi _ oryantasyonun saglanmasina
yardimci olur.
 Serebellar Sistem:

Beyincikten cikan noronlarin
olusturdugu serebellar, iskelet
kaslarinin gerginligini kontrol

| isitme Duyu || isitme Duyu | Beyin isitme | = edel’
| Hiicreleri [F| Sinirleri | Duyu Merkezi|
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burun

e Burun, hem koku alma duyu organi hem de solunum sistemi
organi olarak gorev yapar.

« Burnun oOn tarafi kikirdaktan, arka tarafi kemikten yapilmis, Ustu
Ise deri ile ortulmastar.

« Burun on taraftan burun delikleri ile disari acilir, arka taraftan da
yutaga baghdir ve burnun i¢ kismi sapan kemigi ile ikiye
bolunmustur.

 Burunda; burun killari, burun kanallari, kilcal kan damarlari,
mukoza, koku alma duyu hucreleri ve koku alma duyu sinirleri
bulunur.

 Koku alma, havadaki kimyasal maddeleri algilayip anlamayi
saglar.
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Burun ve elemanlari

burun

ensinis Allnan koku ile ortamin taninmasi mumkun

« Arkasinis  Olacag! gibi, dogabilecek  muhtemel
tehlikelerin  onlenmesi icin de gerekl

sari bdlge tedbirlerin alinmasina olanak saglar.
aa « Insanda solunum vyollari burun delikleri ile
({Z baslar ve bundan sonra burun bosluklari,
. Kiiciik dil yutak (farinks), ses kutusu (larinks) trake,

bronglar (hava borusu) ve alveoller (hava
kesecigi) gelir.

Solunum onu organlarinin gorevi havay! iletmek ve ayni zamanda

denetimden gecirmektir; solunum yollarinda hava suzulur, 1sitilir ve
nemlilik derecesi arttirilir.

Koku Fizyolojisi
Gaz
Madd -
acee ‘ = Molekiilleri => | Burun Boslugu +=3> Mukus Salgisi
KOKU ALMA iﬂ: Beyin  |<=] Duyu Sinirleri = :‘;;':?':E'g:;ﬁm




dil
« Dil, hareketleriyle tat alma, konusma, cigneme ve yutmaya

yardimci olan bir organdir.

« Tat, zehirlenmelerden korunma ve sindirime olanak veren salgi
reflekslerini baglatmaya yarar.

« Tat duyusunu algilamak Uzere sinir uclarinin uyarilabilmesi igin
tukuruk veya sivi ile nemlendirilmelidir.

« Temel tat duyular eksi, tuzlu, tath ve acidir; diger tum tatlar bu
temel tatlarin karisimidir.

» Genellikle tatli duyusu dilin on, tuzlu duyusu on ve arka-yan, eksi
duyusu arka-yan ve aci duyusu ise arka-orta bolumlerinde
algilanur.
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dil

Dil ve Tat Alma Noktalari

dil damak kavisi
vallata kabartisi

apraksi
ykapbam
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deri

 Deri/cilt, vicudun en genis organidir. Agirligi, vucut agirhginin
%20’si, yuzOlgimi 1,5-2 m? olup, kalinhdi bodlgesel olarak
farkliliklar gosterir. Ug tabakadan olusur:

« Epidermis, viicudu

YA& BEZESi mikroorganizmalardan, kimyasal

puyusiniri V€ fiziksel dig etkenlerden korur,
Alepioermis  JETIYE rengini verir.

_SiNIR  Dermis, yumusaklik, sertlik, sekil
duygusu, agri, dokunum ve isi
-DERMIS o
gibi duyular alinr.

| [Boey - Hipodermis, yag dokusu ile viicut

IsIsinin korunmasinda etkilidir.

DAMARLAR ot
TERBEZLERI yag pAG DOKUSU,
FIBROBLASTLAR
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deri

« Derideki sinir sayisi her yerinde ayni degildir (ellerde karin ve
gogus bolgesinden daha fazla sinir bulunur).

Derinin Gorevleri

 Vlicudu mikroorganizmalardan, fiziksel ve kimyasal dis
etkenlerden korur.

« Terleme ile vucut 1sisini dengeler.
« Solunuma yardimci olur (deri solunumu).
« VUcudu gunes isinlarinin zararli etkilerinden korur.

 Vucut sisini duzenler (derideki kilcal damarlar sicakta
genisleyerek i1si kaybi, sogukta ise buzulerek i1si kazanci saglar;
termoregulasyon).

« Ter bezleri araciligi ile zararli maddeleri disari atarak bosaltima
yardimci olur.

» Reseptorler araciligi ile i1si, agri ve basing duyularini alir.
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kas-iskelet sistemi

 Kas iskelet sistemi (KIS), kemikler (1), eklemler (2), baglar (3),
kaslar (4), kikirdaklar (5) ve bag dokularindan (ligament, tendon)
(6) olusur.

« Birlestirilmis bu vyapilar, insan vicudunun hareket etmesine,
fiziksel yuklemeye dayanmasina ve vucudun yetenekleri bittiginde
lyilesmesine izin verir.

* |skelet, kas ve eklemler, insan vicudunun kimyasal enerjiyi
harekete gecirmesine, fiziksel yuklere dayanmasina ve ayni anda
dinamik, kararli, esnek ve uyarlanabilir bir sekilde fiziksel
calismalari gerceklestirmesine olanak tanir.

« Kas-iskelet sistemini olusturan elemanlar yuklenme ve hareket
surecinde asinir ya da pargalanir. Bunu onlemek icin is ve igyeri
sistemi insan ozelliklerine gore uyarlanmalidir.
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kas-iskelet sistemi

Kas-iskelet sisteminin gorevleri:
1. Vucuda sekil verir, konumlandirir;
vucudun dik durmasini saglar.
2. Kaslar ve eklemler yardimi ile
vucudun hareketini saglar.
Ic organlari dis etkilerden korur.
Kan hucresi uretimini gerceklestirir.

« |skelet sistemi, insan viicudunun
catisini olusturan sert ve dayanikh bir
yapidir.

 Kemikler ve hareketi meydana getiren
eklemlerden olusmustur.
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kemikler

 Yetigkin iskeletinde yaklagik 206 kemik vardir.
« Kemik yogunlugu max 3 g/cms3,

« Sert (kortikal) kemigin yaklasik cekme dayanimi 100-200 N/mm?
(insaat celigi 370 N/mm?).

« Gerektiginde, kemikler vicut agirliginin 2-3 katina kadar buyuk
kuvvete dayanabilir.

« Kemikler sert ve stingerimsi yapidan olusurlar.

« Kalsiyum ve fosfor kemiklere sertlik verirken, magnezyum ve
potasyum ise kemiklerin gliclenmesini ve elastikiyet saglar.
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Kafatasi

Yiiz kemikleri Koprtictik

kemigi

Gogtis

Klirek kemigi . 2
Pazi kemidi— 4| 1. Kaburga
kemikleri

T & Omurga
\ \

Dirsek kemigi —2 |

On kol kemigi

El bilek
kemikleri

43 ) ——Kalga
\ kemigi

El parmak

kemikleri ‘ Uyluk
" kemigi
e Diz kapagdi
¥ 4 kemigi
Baldir kernigi—4 f
Kaval kemigi :

Ayak bilek

Ayak parmak kemikleri |- KSEISH

\, ,‘-
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kemikler
Kemik turleri

1. Uzun Kemikler: Vucut hareketini

saglarlar (on kol, dirsek, pazi,
uyluk/femur, kaval, parmak ve baldir
kemikleri bu gruba girer.

Kisa Kemikler: Bulunduklari
organlara basit hareketler yaptirirlar
(el bilegi/karpal, ayak bilegi, omurlar
ve dizkapagi).

Yassi Kemikler: Uzun kemiklere
hareket esnekligi saglar ve organlari
korur (kafatasi kemikleri, kurek
kemigi, gogus kemigi, legen kemigi
ve kaburgalar). Vertebra/yuz-omur
kemikleri gibi duzensiz kemikler de
bu gruptan sayilabilir.



kemikler

Kemiklerin Gorevleri

Kemikler, yamusak dokulara destek saglayarak viicudun mevcut seklini
korur, dik durmasini saglar.

Kaslara yapisma yeri olusturarak, eklemler ve kaslarla birlikte viicudun
hareketini saglar.

Kemikler, viicut bosluklarindaki organlar1 dis etkilere karsi korur:
Kafatas1 beyni, omurga omuriligi, gogiis kafesi akcigerleri ve kalbi
korur.

Kan hiicrelerini (alyuvarlar, akyuvarlar, kan pulcuklari) tiretir.

Madensel tuzlar1 (Ca, P, Mg mineralleri) depolar.

Kaslarin ve organlarin viicutta tutunmasimi saglar (onlara tutunma
ylizeyi olusturur).

Kemiklerin yapisindaki kirmizi kemik iliginde kan hiicreleri iiretilir.
Kimyasal enerjiyi (sar1 kemik iliginde trigliseridler) depolar.
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eklemler ve eklem baglari

 Eklem, iki ya da daha fazla kemigin birbirine eklem bagi

(ligament) ile baglandigi yerdir ve kemiklerin hareket etmesini
saglar.

e Oynar eklemlerde
eklem sivisi (sinovial),
iki  kemik arasindaki
surttnmeyi  engeller,
kemikleri  korur ve
kemiklerin rahat
hareket etmesine
yardimci olur.
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eklemler ve eklem baglari

» Eklemler, uge ayrilirlar;

1. Oynar eklemler (Sinovial eklemler): omuz eklemi, kalca eklemi,
kol ve bacak eklemleri.

2. Yan oynar eklemler (Kartilajinoz eklemler): alt gene kemigi,
omurga kemiklert.

3. Oynamaz eklemler (Fibroz eklemler): kafatasi, yuz eklemleri,
kuyruk sokumu ve sagri omurlari.

Oynar eklem

Eklem /Oynamaz
kaslar /; eklemler
i / Omurlar
Eklem || ~ R
zari Omur!ir diskler
-
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kas sistemi

* [skelet sistemindeki kemiklerin (zerini &rten, i¢ organlarin
yapisina katillarak vicudun ve i¢ organlarin hareket etmesini
saglayan kaslarin olusturdugu sisteme kas sistemi denir.

On Alis

Saghkh kas
_ dokusunun iglevleri;
Omuz Kasi - \i i/ - hareket, denge, Isi
Kot yularma - 2533072 : .. ok uretimi (%85),
yarayan Kas re

koruma, iletisim,

On Kol TP
Kaburgayen Kas  mekanik is ve madde
On Kol _ ' Obiik Kas: tasima.
Kasi
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kas sistemi

« Kaslarin kemiklere baglandigi kisma tendon veya Kkirig denir.
Asiri zorlamalarda tendonlar kopabillir.

. Iskelet ile birlikte, kaslar vicudumuzun seklini ve hatlarini da
belirler.

Tendon

Kemik

2
2 B - ] . B -
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kas sistemi

 Omurlar arasi eklemlerin 6ne dogru egilme hareketleri oldukca
kolay fakat, omurganin geriye egilmesi sinirlidir.

« Belin gerisindeki kaslar normal ve kuvvetli, karin kaslari ¢ok
zayiflamis isgorenlerde, kaldirma ve tasimalarda sakatlanmalar;
disk kaymasi, disk fitigi, kronik siyatik, sinir zedelenmesi
hasatliklari gorulur.

» Vucudumuzda 3 ¢esit kas bulunur:

e Cizgili (kirmizi) kas / Iskelet kasi,
* Duz (beyaz) kas
« Kalp kasi
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kas sistemi

Iskelet Kasi: Boyun, kol, bacak, el, ayak, parmak, goz kapagi gibi
iskelet kaslar cizgili kaslardir. Istemli calisirlar. Gugli  kasilip
gevserler, hizli yorulurlar ve ¢ok enerji harcarlar.

Diiz-Beyaz Kaslar: I¢ organlarin yapisinda bulunan ve i¢ organlarin
calismasini saglayan kaslara diz (beyaz) kaslar denir. Istemsiz
kaslardir. Yavas ve uzun sure yorulmadan calisirlar, zayif kasilip
gevserler ve az enerji harcarlar.

Kalp Kasi: Yapisi cizgili kasa, calismasi da duz kasa benzer.
Istemsiz kaslardir. Omir boyu yorulmadan belli bir ritme gore
calisirlar, guclu kasilip gevserler ve hizli ¢alisirlar, ¢izgili kaslardan
oldugu halde yorulmaz.
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kemik-kas sistemi

« Kemik— kas sistemini olusturan
kemikler, kaslar ve bag dokusu
tam bir isbirligi halinde calisirlar
ve vucudu ayakta tutmak, ic
organlari korur ve hareketi
saglarlar.

« Kas etkinligi icin gerekli enerji,
alinan  gidalardan  saglanir.
Gidalar (karbonhidratlar, yaglar
ve proteinler), sindirim
sisteminde islenerek karaciger
araciligiyla cesitli islemlerden
gectikten sonra kaslara
ulasirlar.

insan iskeleti ve elemanlari
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iIskeletin bolumleri

> Insan iskeleti dort bolimden olusur;

« Bas bolumunde beyin ve beyincik ile goz, kulak, agiz/dil ve
burun gibi duyu organlari bulunur.

 Govde boliminde omurga, gogus kafesi, omuz kemeri, kalca
kemeri bulunur.

« Ust ekstremite boliimiinde kollar: ist kol, 6n kol ve el bulunur.

« Alt ekstremite bolumunde bacaklar; ust bacak (baldir), alt
bacak ve ayaktan olusur.

 Bas iskeletini olusturan yassi kemikler birbirlerine oynamaz
eklemlerle baglanmistir.

« Sadece alt cene kemiginde yari oynar eklem bulunur.
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Periatal kemik .~ ™
YANKAFR
(GEPER)

kem Mandibular kemik
Bas ve elemanlari



govde (omurga, gogus kafesi, omuz kemeri, kalca kemeri)

Omurga, boyundan baslayip kuyruk sokumuna kadar gider; omur
denilen 33 kisa kemikten olusur.

ARKA———— On « S seklinde kivrimli
/ .
‘ yapidaki
= :;y:tnb" ~ BOVU" biilgesi Om u rgan I n

ortasinda omurilik

kanali, omurilik
Sirt

| s St bllgos| kanalinda da
N\ ' Omiatararas omurilik sinirleri
" & A1 bulunur.
v ) —Bel omurlan -~ Bel bilgesi  Bu eg r|||k,
H O omurgaya
J
r—Sagn kemigi _ r Sagn balgesi yayl anma
- Kuyruk kemigi yete n eg i ve

dengede kolaylik
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govde (omurga, gogus kafesi, omuz kemeri, kalca kemeri)

« Omurga, bes bolimden olusur; boyun, sirt, bel, sagr ve kuyruk

sokumu.
Dikensi gikinti . Boyun
Yan cikinti omurlan (7)
; ' N =3 o Omurilik st
, Ena | omurlan (12)
‘ V Cevresel
- sinirler R
- | Bel
. T g omurlan (5)
ARl iR | sagn
omurlan (5)
.+ Kuyruk sokumu

Omur cismi omurlar (4)
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govde (omurga, gogus kafesi, omuz kemeri, kalca kemeri)

Gogus kafesi, karin boslugundan diyafram araciligiyla ayrilr.

Gogus Kafesi (Toraks)

Sirt Kemigi

o
Tahtast
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Solunum sisteminin
baglica organlari ve
dolasim sistemi ile
sindirim sisteminin
bazi bolumleri gogus
boslugu icinde vyer
alirlar.

Omuz kemerini
olusturan kemiklere ve
kollara destek olur.



govde (omurga, gogus kafesi, omuz kemeri, kalca kemeri)

Omuz kemeri, kollarin gdvdeye baglanmasini saglayan kemiklerden
olugan kisimdir. Her kol, bir kiirek ve bir koprucuk kemigi ile omuz
kemerine baglanir. Omuz kemeri ile pazi kemigi arasinda omuz

eklemi (oynar eklem) bulunur.

Omur Kemeri

Akromion Karokoid ¢ikinti , /’
A"/

Kopriiciik kemigi

Korakoakromial
bag

Subakrmial
bursa

Subraspinatus
kasi

Biseps braki Kiirek kemigi
kasinin uzun bagi y (Skapula)
Humerusun /

eklem i¢ kismi
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Omuz Kemikleri

AC eklem




govde (omurga, gogus kafesi, omuz kemeri, kalca kemeri)

Kalca kemeri, bacaklarin govdeye baglanmasini saglayan
kemiklerden olusan kisimdir.

Kalca kemeri kemikleri; kalgca kemigi (ilium), oturak kemigi (iskiyum)
ve cati kemigi (pubis).

Kalgca kemeri ile uyluk kemigi arasinda kalgca eklemi bulunur. Kalca
eklemi oynar eklemdir.

Eklem agilmig:
lateral goriiniim

Kalca Kemeri

omuru

Kalga kemigi s
Kikiedad
uyruk sokumu _—
trokanter
Kalga eklem 2@"
kapsula
boms
7 Kasik kemigi /
iskiyum i

Uyluk kemigi Round bad
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ust ekstremite (kollar; ust kol, on kol ve el)

 Govdenin iki yanina tutunmug, sag ve sol simetrik uzant
seklindedirler. Sag 32, sol 32 ve toplam 64 kemikten olusur.

Ust ektremite » El; bilek, el taragi ve parmaklardan
olusur.
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alt ekstremite (bacaklar; ust bacak, alt bacak ve ayak)

« Alt taraflar, pelvisin (legen) her iki yanina tutunmus, her biri 31

kemikten olusan, sag ve sol olmak Uzere simetrik iki sutun
halindedir.

 Vicudun dik durmasini, hareket etmesini saglayan guclu
kemiklerdir.

 Alt taraf; ug serbestlik derecesine sahip kalgaya bagl uyluk/femur,
bacak ve ayaktan olusur.

i\

‘ Fibula
Femur , Tibia —F=— \
(uyluk kemigi) ‘! , /j )
e i ,/'
V: y 5 : \ Topuk
M Ayak parmag: e s kemig)
. kemikleri 4 /
Fibula Tibia i\

(baldir kemigi)

<
(kaval kemigi) A,—/ —
S —

Plantar fasya ligamani Enflamasyon Topuk dikeni

|
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kas - iskelet sistemi rahatsizliklar (kisr)

 Uretim sistemlerinin karsilastigi 6nemli bir problem, insan
vicudunun tolere edebilecegi zorlanma sinirinin  asiimasi
durumlarinda o6zellikle KIS rahatsizliklarina bagll bedensel
sakatlanmalar ve buna bagli isgucu kayiplaridir.

« KIS yaralanmalarinin potansiyel bazi nedenleri, bireylerin biyolojik
ve yasam tarzi ozellikleriyle ilgilidir.

* Bununla birlikte, ergonomist asagidaki olumsuz riskleri azaltacak
is ve igyeri duzenlemeleri yapabilir.

« Zorlu calisma duruslari, yuk agirhgi, statik calisma, doku
yapilarinin surekli yuklenmesi, tekrarlayan calisma gorevleri,
zaman baskisi / iyilesme suresi eksikligi, calisma teknigi,
calisma sekli ve tutum, demotivasyon ve stres, organizasyon.
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sinir sistemi

« Sinir sistemi, hem istemli (bilin¢li hareket gibi) hem de istemsiz
eylemleri (nefes alma gibi) kontrol eder, ic ve dis uyarilari alarak
vucudun farkli bolgelerine sinyaller gonderir.

Omurilik
sogani

Omurilik
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Corpus

Sinir sistemi, damarlar gibi
butun organlari organizma
icinde birbirine baglar.

Sinir sistemi; merkezi sinir
sistemi (MSS) ve periferik
sinir sistemi (PSS) olmak
uzere ikiye ayrilir.



sinir sistemi

Merkezi Sinir Sistemi (Beyin ve omurilik), sinir sisteminin
duzenleyici merkezidir.

« Merkezi sinir sisteminin koordinasyon gorevi:

« Sensorik faaliyetler: Bilginin alinmasi, depolanmasi ve
algilanmasi

* Motorik faaliyetler: Kas aktivitesiyle bilginin verilmesi
« Vejetatif sistem: Istem disi bedensel faaliyetlerin kontrol(

« Beyincik, vucut hareketlerini duzenleyen butin kaslarin uyumlu
calismalarini, vucut durusu ve dengesini duzenler ve kontrol eder.
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sinir sistemi

Periferik Sinir Sistemi, somatik (bedensel) ve otonom (vejetatif)
sinir sistemi olmak Gzere ikiye ayrilir.

Duyu ve motor sinirlerinin bir boliumd “otonom sinir agi (OSA)’ni
olusturur.

Solunum, dolasim, bosaltim ve salgl bezlerinin islemesi OSA
araciligi ve MSS’nin programlamasi ile saglanir.

Vejetatif sinir sistemi, istem disi organ hareketlerini ve
calismalarini yonetir.

Kinestetik algillama (KA), insanin kendi hareketlerinden ve
vucudu ile temas halinde olan cisim ve esyalari anlayabilmesi
seklinde aciklanir.
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sinir sistemi

Davranis Gecikmesi: Insan viicudunun belli davranis ve
hareketlerinin baslamasi icin belli bir isaret ya da komutun devreye
girmesi ile yapilan uyaridan beklenen hareketin baslamasina kadar
gecen sureye davranis gecikmesi ya da reaksiyon suresi denir.
ortalama 113-528 ms.

 Ergonomik yaklasimlarda reaksiyon zamani, is—zaman etudu
lligkileri icinde dikkate alinmalidir.

 Bununla birlikte, operatorun davraniglarinin sureleri sadece
dogrudan reaksiyon zamanina bagli ya da onunla orantili deqgildir.

- Is ekonomisi, isyeri diizeni, fonksiyonel yiiklenme, uyarimlarin
zamanlamasi ve uyari tipleri, hareket mesafeleri, insan
biyomekanigi, yorgunluk ve bezginlik gibi faktorler de sure
uzerinde etkilidir.
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dolasim sistemi

« Kalpten vicudun her yanina giden ve vucudun her yanindan
kalbe giden kanin sudrekli hareketine dolasim, bu hareketi
saglayan sisteme dolasim sistemi denir.

 Dolasim sisteminin gorevi kan, besin maddeleri, oksijen,
karbondioksit ve hormonlari tagsimaktir.

« Dolasim sistemi U¢ bagimsiz alt sistemden olusur;
« Kalp (kardiyovaskauler)
» Akcigerler (pulmoner)

 Arter, damar, koroner ve portal damarlari.
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dolasim sistemi

Ostans v,
oplasdany e A
) )
A o ' 5. Alcier Kigk
atardaman piydanan Dolagim
Aot
:::na'< > atadaman
J
w
Blylk
- -
l:aphfmmr-< ,ah'dam w’”‘m
&
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Biyik dolasimda, kalp tarafindan
pompalanan oksijenli kan atardamarlar
vasitasiyla organlara tasinirken,
karbondioksit ve atiklarla yUklu kan
toplardamarlarla kalbe tasinir.

Kicliik dolasimla, kalbe gelen kan
akcigerlere ulastirilarak karbondioksitten
arindirilr.

Toplam kan hacmi erkeklerde 4.7+1 litre,
kadinlarda ise 3.740.8 litredir.

Kalbin kasilma sayisi erigkinler icgin
dakikada 70 — 80 olup, her kasilista
aorta 60 — 70 cm?, akcigerlere de 60 —
70 cm?3 olmak Uzere, her kasilmasinda
toplam 120 — 140 cm3 kan basilir ve
enerji gerektiren hareketli islerde bir
miktar artar.



dolasim sistemi

Kanin Gorevleri:
- Oksijeni akcigerlerden dokulara tagsimak,

- Sindirim sisteminde besinlerden emilen yaglar, amino asitler,
glikoz ve suyu dokulara tagsimak,

- Vucudun kimyasal reaksiyonlarini hormonlar yoluyla idare etmek,
- Vucut icin gereksiz maddeleri alip disari atmak,

- VUcuttaki fazla isiyi cilt yoluyla disari ¢cikarmak,

- Mikroplarla mucadele eden hucreleri harekete gecirmek,

- Bir hastalik veya ariza sonucu hasara ugrayan dokulari onarmak.
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sindirim sistemi

e Sindirim  sistemi, yiyecekleri parcalayip emerek atiklari
uzaklastiran birbirine bagli organlardan meydana gelir.

Jas « Agiz, yemek borusu, mide,
acz —L ) iInce bagirsak, kalin bagirsak
ALT YUTMA BORUSY ‘\\“\“ SRR ve rektumu igel’ir.

omirem o Karaciger ve pankreas da

' ‘ MiDE sindirim  sularint  Ureterek

KARACIGER

sindirim sisteminde rol oynar.

SAFRA KESES/

E\'&o‘
' \fKAUNBARSdK
ANUS

fullbilgi.com
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solunum sistemi

e Solunum sisteminin temel islevi hava degisimidir.

* Hdcrelerin calismasi igin dig ortamdan oksijen (O,) kan
dolasimina aktarilirken, hucresel igslevin atik Grinu olan
karbondioksit (CO,) disariya atilir.

» Insanda solunum yollari burun delikleri ile baslar ve bundan sonra
burun bosluklari, yutak (farinks), ses kutusu (larinks) trake,
bronglar (hava borusu) ve alveoller (hava kesecigi) gelir.

* Solunum sisteminin ikinci gorevi, solunum yollarinda havayi
suzmek, 1sitmak ve nemlendirmektir.

« Solunum sisteminin Gguncu gorevi, ses uretimi icin girtlaktaki ses
tellerine, vucuttaki pH seviyelerinin kontrolu icin akcigerlere ve
burun icindeki koku alma ampullerine sahip olmasidir.
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solunum sistemi
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bosaltim sistemi

« Canli  hucrelerin, biyokimyasal etkinliklerle olusan su,
karbondioksit, cesitli azotlu maddeler (Urik asit), madensel tuzlar
gibi birikici ya da zehirleyici Urunlerin disari atilmasina bosaltim
denir.

e Bu zararli maddelerden;

 su idrar, terleme ve solunum yoluyla,

» karbondioksit solunumla;

« madensel tuzlar idrar ve terle,

 azotlu atiklar ise urik aside donustukten sonra idrarla
disari atilr.
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hayati organlar

- Insanlar hayatta kalabilmek icin hayati 6nem tasiyan bes hayati
organa sahiptirler; beyin, kalp, bobrekler, karaciger ve akcigerler.

 Beyin, vucudun kontrol merkezidir; sinir sistemi ve salgilanan
hormonlar yoluyla diger organlara sinyal gonderir ve gelen sinyalleri
alir.

« Kalp, vucudun her yerine kan pompalar.

« Bobrekler, atik ve ekstra sivilari kandan uzaklastirir. Bobrekler Ureyi
kanindan c¢ikarir ve idrar yapmak icin su ve diger maddelerle
birlestirir.

« Karaciger, zararli kimyasallarin detoksifikasyonu (toksinlerden
arindirma), ilaclarin parcalanmasi, kan filtrelemesi, safra salgisi ve
kan pihtilasma proteinlerinin Uretilmesi gibi birgok isleve sahiptir.

« Akcigerler, havadan alinan oksijeni hucrelere gonderir ve kana
aktarilmasini saglar, karbondioksiti digsari atar.
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insan vucudunda enerji uretimi

* Insan viicudu, Uretti§i enerji ile faaliyetlerini strdirir. Besinleri
disaridan hazir olarak alir (heterotrof).

« Sindirim sisteminde temel parcaciklarina ayrilan besinler kana
karisir ve insulin hormonu enerji verici besinlerin hicre igine
alinmasini saglar ve havadan alinan O, gazi kandaki hemoglobin
lle birlesir.

* Oksijenli solunum denilen bu tepkime
C;H.,04(s) +6 O, (g) — 6 CO, (g) + 6 H,O +38 ATP

seklinde gerceklesir (1 ATP = 7-12 kCal).

 Olusan ATP molekulleri vucutta kas dokusu hicrelerinde
depolanir. Sonra fosfat baglarinin kopmasi ile gerekli enerjiyi
saglar.
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insan vucudunun bazi ozellikleri

» Insan viicudu yaklasik 10 trilyon hiicre igeriyor.
» Insan viicudunda hiicrelerin 10 kati bakteri vardir.
« Ortalama yetiskin giinde 20.000 nefes alir.

« Bobrekler her gun yaklasik 2 litre atik ve su filtrelemek igin
yaklagik 200 litre kani isleme tabi tutar.

* Yetigkinler, her gun yaklasik 0,25-1,5 litre arasinda idrar salgilar.
» Insan beyni yaklasik 100 milyar sinir hiicresi igerir.

« Su, ortalama yetigkinlerin vucut agirhginin %50'sinden fazlasini
olusturur.
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BOLUM SONU...

Varsa soru(n)larinizi;
Kucuncu@ktu.edu.tr
adresine iletebilirsiniz.
Kaynak erisimi i¢in;
https://aves.ktu.edu.tr/kucuncu/
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