Lipidler

Hidrofobik &zellikte organik molekullerdir.

Cogunlukla uzun hidrokarbon zincirleri icerirler.

Burada yaglar, fosfolipitler ve steroidler Uzerinde
clurulacaktrr.




Yaglar

Bir yag iki tip kocUk molekUlOn bir araya gelmesi ile olusur
(gliserol ve yag asidi).

Gliserol Uc karbonlu bir alkoldur.

Yag asidinin ise bir ucunda karboksil grubu yer alr.

Yag assitlerinin uzun hidrokarbon zincirleri, bu bilesiklere
hidrofobik &zellik kazandirir.







Yaglarin olusumu

Uc adet vag asidinin her biri bir ester bagi ile gliserole

baglanir.

Ortaya cikan bilesige triacil gliserol ya da trigliserit adi
verilir.




Yaglarin olusumu

Ester bag:
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Doymus yaglar

Yag asidi hidrokarbon
zincirlerini olusturan karbon
atomlarn arasinda gift bag yok
ise bu molekUllere doymus
yag adi verilir (H ile doymus).

(a) Doymus yad ve yad asldl. Oda sicakigindaki doymus ya§
molekuilleri birbirlerine yakin konumda paketienerek, katdagirlar.



Doymamis yaglar
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Hidrokarbon zincirlerinde bir ya
da daha fazla cift bag

bulunuyorsa bu fip yaglara da
doymamis yaglar adi verilir.

Cift bagin bulundugu noktada

Kag asidi kuyrugu dirsek seklinde
vrilir.

Dirsek noktalari, oda

sicakliginda katilasmayi énler.

(b) Doymamis ya§ ve ya§ asidi. Oda sicakligindaki doymamis yad
molekulleri, yag asidi kuyrukianndaki bukidimeden 6tard
katlasacak kadar yakin konumda paketlenemezier,



Doymus yaglar ve saglik sorunlar

Bu vaglar acisindan zengin diyetler arterosklerozis adi
verilen hastaliga neden olur.

Kan damarlarinin ic ceperlerinde plak adi verilen yag
birikintileri olusur.

Bu plaklar kan akisint engeller ve damar esnekligini azaltir.




Yaglar ve enerji

Hidrokarbon zincirleri benzindekine benzer bicimde enerji
verrr.

1 g yasin depoladigl enerji, 1 g karbohidrattan daha
fazladir.

Dolayisi ile sikistiriimis enerji deposu olarak gdrev yaparlar.




Fosfolipitler

I Bir molekUl gliserol ile iki
molekUl yag asidinin
birlesmesinden olusurlar.

GliserolUn UcUncu karbon

atomuna bir fosfat grubu
baglanmistir.
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Fosfolipitler

Yag asitleri hidrofobiktir.

g S
Ancak fosfat grubu “Hidrofilik
hidrofilikt. bas
Bu nedenle fosfolipitlerin bas
kismi suda ¢ozUnebilirken — - Hidrofobik
kuyruk kisimlar ¢&zOnmez. 47 kuyruklar

(¢) Fosfolipid sembolii



Fosfolipidler

- Suicine
birakildiklarinda
misel olustururlar.

{a) Misel
. HUcre zarnda ise
cift tabakall olarak
siralanirlar.
(b) Cift tabakali

fosfolipid




Steroidler

Birbiri ile kaynasmis dort halka iceren molekullerdir.

Halkalara farkl fonksiyonel gruplar baglanmasi ile farkl
steroidler olusur.

Kolesterol hUcre zar bilesenidir ve diger steroidlerin
sentezine onculuk eder.

Cinsiyet hormonlarn da dahil bircok hormon kolesterolden
kdken alir.
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SEKIL 5.14 Bir sterobd alam ko lesteroL Cire e mionla
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